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[ksrh&ckjh ds ekfld dk;Z  
&MkW f’ko izdk’k flag 

¼d`f”k fo’ks”kK½ 

 

tuojh 
 

QlyksRiknu 

xsgwWa 

 XksgwaW esa nwljh flapkbZ cksvkbZ ds 40&45 fnu ckn dYys fudyrs le; vkSj rhljh 

flapkbZ cksvkbZ ds 60&65 fnu ckn xkWaB cuus dh voLFkk ij djsaA 

 cyqvj nkseV Hkwfe esa ukbVªkstu dh ‘ks”k ,d frgkbZ ek=k vFkkZr~ 40 fdxzk 

ukbVªkstu ¼88 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Mªsflax nwljh flapkbZ ds ckn dj nsaA 

 nsj ls cks;s xsgwWa esa igyh flapkbZ cksvkbZ ds 17&18 fnu ckn djsaA ckn dh 

flapkb;kWa 15&20 fnu ds vUrjky ij djuh pkfg;sA 

 Hkkjh Hkwfe esa izfr gsDVs;j 60fdxzk ukbVªkstu ¼132 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Mªsflax 

igyh flapkbZ ds 4&6 fnu ckn vkSj cyqvj nkseV Hkwfe esa 40 fdxzk ukbVªkstu 

¼88 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Mªsflax igyh flapkbZ ij vkSj 40 fdxzk ukbVªkstu  

¼88 fdxzk ;wfj;k½  dh  nwljh Vki Mªflax nwljh flapkbZ ds ckn dj nsa A 

 pkSM+h iRrh okys [kjirokj tSls cFkqvk] I;kth ;k fgju[kqjh vkfn dh jksdFkke ds 

fy;s izfr gsDVs;j 2] 4&Mh lksfM;e lkYV 80 izfr’kr dh 625 xzke ek=k 600 

yhVj ikuh esa ?kksydj cksvkbZ ds 35 fnu ckn fNM+dko djsaA 

 xsgwWalk ;k xsgwWa ds ekek ¼¶ysfj’k ekbuj½ dh jksdFkke ds fy;s izfr gsDVs;j 75 

izfr’kr okyh vkblksizksV~;wjku 1-0 fdxzzk 600 yhVj ikuh esa ;k lYQkslY¶;wjku 

¼yhMj½ 25 xzke@DyksfMukQki 60 xzke@fQukDlkizki 90 xzke lfdz; rRo 

250&300 yhVj ikuh esa ?kksydj igyh flapkbZ ds ckn] ijUrq 30 fnu dh 

voLFkk ls iwoZ fNM+dko djuk pkfg;sA 

 lYQkslY¶;wjku dk iz;ksx djus ij pkSM+h iRrh o ladjh iRrh okys] nksuksa izdkj ds 

[kjirokjksa dk fu;a=.k gks tkrk gsssSA 

 DyksfMukQki ;k fQukDlkizki ds lkFk 2] 4&Mh ugha feykuk pkfg;s] tcfd 

vkblksizksV~;wjku ds lkFk 2] 4&Mh feykdj iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 ;fn 2] 4&Mh dk Hkh iz;ksx djuk gks rks DyksfMukQki ;k fQukDlkizki ds fNM+dko 

ds ,d lIrkg ckn djuk pkfg;sA 
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 xsgwWa dh Qly dk pwgksa ls cpku ds fy;s ftad QkLQkbM ls cus pkjs vFkok 

,Y;wfefu;e QkLQkbM dh fVfd;k dk iz;ksx djsaA 

 

tksS  

 tksS esa nwljh flapkbZ] cksvkbZ ds 55&60 fnu ckn xkaB cuus dh voLFkk ij djsaA 

puk 

 gYdh nkseV feV~Vh esa Qwy vkus ls igys gh nwljh flapkbZ dj nsaA 

 Hkkjh Hkwfe esa Qwy vkus ds igys ,d flapkbZ gh i;kZIr gksrh gsSA 

 flapkbZ ds yxHkx ,d lIrkg ckn vksV vkus ij  gYdh xqM+kbZ djuk ykHknk;d 

gksrk gSA 

 Qly esa >qylk jksx dh jksdFkke ds fy;s izfr gsDVs;j 2-0 fdxzk ftad eSXuht 

dkckZesaV dks 800 yhVj ikuh esa ?kksydj Qwy vkus ls iwoZ o 10 fnu ds 

vUrjky ij nwljk fNM+dko djsaA 

eVj 

 eVj esa cqduh jksx ¼ikmMjh feYM~;w½ ftlesa ifRr;ksa] ruksa rFkk Qfy;kas ij lQsn 

pw.kZ lk QSy tkrk gsS] dh jksdFkke ds fy;s izfr gsDVs;j ?kqyu’khy xa/kd 3-0 

fdxzk 800 yhVj ikuh esa ?kksydj 10&12 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djsaA 

elwj 

 cksvkbZ ds 45 fnu ckn igyh gYdh flapkbZ djsasA /;ku j[ksa] [ksr esa ikuh [kM+k u 

jgsA 

rksfj;k 

 rksfj;k dh Qly id tkus ij dVkbZ dj ysaaA foyEc djus ij nkukas ds fxjus dk 

Hk; jgrk gSA 

jkbZ&ljlksa 

 jkbZ&ljlksa esa nkuk Hkjus dh voLFkk esa nwljh flapkbZ djasA 

 ;fn Qly esa >qylk ; lQsn xs:bZ jksx dk izdksi gks rks ftad eSXuht dkckZesaV 

75 izfr’kr dh 2-0 fdxzk ;k thusc 75 izfr’kr dh 2-5 fdxzk ek=k dks 800 

yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 

 Ekkgw dhV iRrh] ruk o Qyh lfgr lEiw.kZ ikS/ks ls jl pwlrk gSA blds fu;U=.k 

ds fy;s izfr gsDVs;j b.MkslYQku 35 bZ-lh- 1-25 yhVj ;k feFkkby vksfMesVku 

25 bZ-lh- 1-00 yh ek=k dks 800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaaA 

 mDr chekfj;ksa ;k ekgw dk izdksi ,d lkFk gksus ij fdlkh ,d QQwWanuk’kd o 

,d dhVuk’kd dks feykdj iz;ksx fd;k tk ldrk gsSA 
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‘khrdkyhu eDdk 

 [ksr dh nwljh fujkbZ&xqM+kbZ] cksvkbZ ds 40&45 fnu ckn djds [kjirokj fudky 

nsaaA 

 eDdk esa nwljh flapkbZ cksvkbZ ds 55&60 fnu ckn o rhljh flapkbZZ cksvkbZ ds 

75&80 fnu ckn djuh pkfg;sA 

 ukbVªkstu dh 40 fdxzk ek=k ¼88 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Mªflax thjk fudyus ds 

iwoZ djsaA moZjd iz;ksx ds le; [ksr esa i;kZIr  ueh gksuh pkfg;sA 

 ;fn HkqV~Vs ds :i esa iz;ksx djuk gks rks jlk;uksa dk iz;ksx u djsaaA 

‘kjndkyhu xUuk 

 vko’;drkuqlkj flapkbZ djrs jgsaaaaaA 

 xUuk dks fofHkUu izdkj ds ruk Nsnd dhVksa ls cpkus ds fy;s izfr gsDVs;j 30 

fdxzk ¶;wjkMku dk iz;ksx djsaA 

 xUus ds ftu [ksrksa esa isM+h j[kuk gks muesa ;k rks xUus dh lw[kh ifRr;ksa dh 5 

lsaeh eksVh rg fcNk nsa vFkok Qly dkV ysus ds i’pkr~ [kjirokj fu;U=.k ds 

fy;s flapkbZ djds vksV vkus ij xqM+kbZ dj nsaA 

cjlhe 

 dVkbZ o flapkbZ 20&25 fnu ds vUrjky ij djsaA izR;sd dVkbZ ds ckn Hkh 

flapkbZ djasA 

tbZ 

 tbZ esa 20&25 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djssaA 

 igyh dVkbZ cksvkbZ ds 55 fnu ckn djsa vkSj fQj izfr gsDVs;j 20 fdxzk 

ukbVªkstu ¼44 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Mªsflax dj nsaaaA 

 tbZ esa nwljh vksSj vfUre dVkbZ Qwy vkus ij djsaA 

 

lfCt;ksa dh [ksrh 

 vkyw] VekVj rFkk fepZ esa fiNsrh >qylk rFkk ekgw ls cpko gsrq esaSdkstsc 0-2 

izfr’kr ¼2 xkze izfr yhVj ikuh½ + MkbDyksjksokl 1-0 fe-yh- izfr yhVj ds ?kksy 

dk fNM+dko djsaA 

 chtksRiknu gsrq vkyw ds ykad ¼rus½ dj dVkbZ dj nsaaA 

 eVj esa Qwy vkrs le; gYdh flapkbZ djsaA vko’;drkuqlkj nwljh flapkbZ Qfy;kWa 

curs le; djuh pkfg;sA 



 4 

 eVj esa cqduh jksx ds jksdFkke ds fy;s dSjkFksu 600&700 feyhyhVj ;k 

?kqyu’khy xa/kd 2-0&2-5 fdxzk 600&700 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j 

dh nj ls fNM+dko dj nsaA 

 xksHkhoxhZ; lfCt;ksa dh Qly esa flapkbZ] xqM+kbZ rFkk feV~Vh p<+kus dk dk;Z djsaA 

 igys jksis x;s VekVj esa flapkbZ] fujkbZ&xqM+kbZ o LVsfdax ¼lgkjk nsuk½ dk dk;Z 

djasA 

 fiNys ekg jksih xbZ VekVj dh mUur@ladj fdLeksa essa jksikbZ ds 30 fnu ckn izfr 

gsDVs;j 40 fdxzk ukbVªkstu ¼88 fdxzk ;wfj;k½ dh izFke Vki Msªflax rFkk jksikbZ ds 

50 fnu ckn blh nj ls ;wfj;k dh nwljh Vki Msªflax djuh pkfg;sA 

 VekVj dh xzh”edkyhu Qly ds fy;s jksikbZ dj nsaA 

 VekVj dh jksikbZ ds le; mUur iztkfr;ksa ds fy;s izfr gsDVs;j 40 fdxzk 

ukbVªkstu] 50 fdxzk QkLQksjl] 60&80 fdxzk iksVk’k ¼50 fdxzk ;wfj;k] 110 

fdxzk Mh-,-ih- ;k 88 fdxzk ;wfj;k o 312 fdxzk flaxy lqij QkLQsV rFkk 

100&132 fdxzk E;wjsV vkQ iksVk’k½ ,oa ftad o cksjku dh deh gksus ij 

20&25 fdxzk ftad lYQsV o 8&12 fdxzk cksjSDl dk iz;ksx djsaA ladj@vlhfer 

c<+okj okyh fdLeksa ds fy;s moZjd dh vU; ek=k ds lkFk 60 fdxzk ukbVªkstu 

¼132 fdxzzk ;wfj;k½ iz;ksx djuk pkfg;sA 

 VekVj dh xzh”e _rq dh Qly ds fy;s de o vf/kd c<+us okys] nksuksa izdkj dh 

iztkfr;ksa dh jksikbZ 60×45 laseh ij djsaA 

 VekVj esa [kjirokj ds fu;U=.k ds fy;s izfr gsDVs;j LVkEi 1-0 fdxzk ¼lfdz; 

rRo½ jksi.k ds nks fnu ckn iz;ksx djuk pkfg;sA 

 yglqu dh Qly esa 15 fnu ds  vUrjky ij flapkbZ rFkk xqM+kbZ djsaA 

 yglqu esa ukbVªkstu dh nwljh o vfUre Vki Mªsflax cksvkbZ ds 60 fnu ckn izfr 

gsDVs;j 74 fdxzk ;wfj;k dh nj ls djuh pkfg;sA 

 ekg ds nwljs lIrkg rd I;kt dh jksikbZ dj nsaaA 

 f’keyk fepZ esa jksikbZ ds 20 fnu ckn izfr gsDVs;j 34 fdxzk ukbVªkstu ¼74 

fdxzk ;wfj;k½ dh izFke Vki Mªsflax djuh pkfg;sA 

 ikyd dh ifRr;kWa dkVdj cktkj HkstsaA ;fn ikyd dk cht ysuk gks rks ifRr;kWa 

dkVuk cUn dj nsaA jksxh ikS/kksa dks m[kkM+ nsa rFkk 25 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls 

[kM+h Qly esa ;wfj;k dh Vki Mªsflax dj nsaaA 

 tk;n esa fepZ rFkk fHk.Mh dh Qly ds fy;s [ksr dh rS;kjh vHkh ls vkjEHk dj 

nsaa 

  fepZ dh tk;n Qly ds fy;s ikS/k’kkyk esa cht dh cksvkbZ dj nsaA 
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 Tkk;n fepZ ds ,d gsDVs;j {ks= esa jksikbZ ds fy;s 800&1000 xzke cht rFkk 

ladj fdLekssa gsrq 200&300 xzke cht i;kZIr gksrk gsSaA 

 dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh rS;kjh ds le; izfr gsDVs;j 200&300 dq0 xkscj@dEiksLV 

dh lM+h [kkn ;k 70&80 dq0 uknsi dEiksLV Hkwfe esa feykrs gSaaA 

 cksvkbZ ls iwoZ izfr gsDVs;j 16&17 fdxzk ukbVªkstu] 25 fdxzk QkLQksjl o 25 

fdxzk iksVk’k ¼16 fdxzk ;wfj;k]55 fdxzk Mh-,-ih- vFkok 35 fdxzk ;wfj;k] 156 

fdxzk fdxzk flaxy lqij QkLQsV rFkk 42 fdxzk E;wjsV vkQ iksVk’k½  vkil esa 

feykdj cksus okyh ukfy;ksa ds LFkku ij Mkydj feV~Vh esa feyk nsa vkSj Fkkys 

cukdj muesa 2&3 cht dh cksvkbZ dj nsaaA 

 

Qyksa dh [ksrh 

 Ckkxksa dh fujkbZ&xqM+kbZ ,oa lQkbZ dk dk;Z djasA 

 vke ds uojksfir ,oa ve:n] iihrk ,oa yhph ds ckxksa dh flapkbZ djsaA 

 vke esa Hkquxk dhV ls cpko gsrq eksuksdzksVksQkl 0-04 izfr’kr vFkok Mk;esFkks,V 

dk 0-06 izfr’kr dk fNM+dko djsaA 

 vkWaoyk ds ckx esa xqM+kbZ djsa ,oa Fkkys cuk;saA  

 vkWaoyk ds ,d o”kZ ds ikS/ks dss fy;s 10 fdxzk xkscj@dEiksLV [kkn] 100xzke 

ukbVªkstu] 50 xzke QkLQksjl o 75 xzke iksVk’k ¼220 xzke ;wfj;k]312xzke 

flaxy lqij QkLQsV o 125 xzke E;wjsV vkWQ iksVk’k½ nsuk vko’;d gksxkA 10 

o”kZ ;k mlls Åij ds ikS/ks esa ;g ek=k c<+dj 100 fdxzk xkscj@dEiksLV [kkn] 

1fdxzk ukbVªkstu] 500 xzke QkLQksjl o 750 xzke iksVk’k ¼2200 xzke ;wfj;k 

3120 xzke flaxy lqij QkLQsV p 1250 xzke E;wjsV vkWQ iksVk’k½ gks tk;sxhA 

mDr ek=k esa iwjk QkLQksjl] vk/kh ukbVªkstu o vk/kh iksVk’k dh ek=k dk iz;ksx 

tuojh ekl esa djsaA 

 vaxwj esa dVkbZ&NWaVkbZ dk dk;Z iwjk dj ysaaA 

 vaxwj esa izFke o”kZ xkscj@dEiksLV [kkn ds vykok 100 xzke ukbVªkstu] 60 xzke 

QkLQksjl o 80 xzke iksVk’k ¼220xzke ;wfj;k] 375 xzke flaxy lqij QkLQsV o 

135 xzke E;wjsV vkWQ iksVk’k½ izfr iksS/kk vko’;d gksrk gSA 5 o”kZ ;k blds 

Åij ;g ek=k c<+dj 500 xzke ukbVªkstu] 300 xzke QkLQksjl o 400 xzke 

iksVk’k ¼1100 xzke ;wfj;k] 1875 xzke flaxy lqij QkLQsV o 675 xzke E;wjsV 

vkWQ iksVk’k½ gks tkrh gsSaA QkLQksjl dh lEiw.kZ ek=k rFkk ukbVªkstu o iksVk’k dh 

vk/kh ek=k dVkbZ&NWaVkbZ ds ckn tuojh ekg esa nsaA 

okfudh 
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 ikiyj dh jksikbZ 5×4 ehVj ij djsaA 

iq”i] lxU/k o vkS”k/kh; ikS/ks 

 xqykc esa le;&le; ij flapkbZ ,oa fujkbZ&xqM+kbZ djas rFkk vko’;drkuqlkj cfMax 

o blds tehu esa yxkus dk dk;Z dj ysaA 

 XySfM;ksyl dh eqj>kbZ gqbZ Vgfu;kas dks fudky nsa rFkk vko’;drkuqlkj flapkbZ 

djaasA 

 Xksank dsa cht dh cksvkbZ ikS/k’kkyk esa dj nsaA ,d gsDVs;j {ks= esa jksikbZ ds fy;s 

1-5 fdxzk cht dh vko’;rk iM+rh gSA 

 jtuhxa/kk ds cYcksa ds jksi.k gsrq D;kfj;ksa esa 45 laseh xgjh [kqnkbZ djds 15 

fnuksa ds fy;s NksM+ nsA 

 esaFkk ds ldlZ dh jksikbZ dj nsaA ,d gsDVs;j ds fy;s 2-5&5-0 dqUVy ldlZ 

vko’;d gksxkA 

 ,p-okbZ-&77] dkslh o xkserh esaFkk dh mi;qDr iztkfr;kWa gSaaA 

 esaFkk esa izfr gsDVs;j 100&150 dqUry xkscj dh [kkn] 40&50 fdxzk ukbVªkstu 

¼88&110 fdxzk ;wfj;k½] 50&60 fdxzk QkLQksjl ¼312&375 fdxzk flaxy lqij 

QkLQsV½ ,oa 40&45 fdxzk iksVk’k ¼67&75 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ vfUre 

tqrkbZ ds le; Hkwfe esa feyk nsaa 

 esaFkk dh jksikbZ 45&60 lsaeh nwjh ij cuh ykbuksa esa 2&3 laseh xgjkbZ esa djrs 

gSaaA 

i’kqikyu@nqX/k fodkl+ 

 i’kqvksa dks B.M ls cpk;saA mUgsa VkV@cksjs ls <WadsA i’kq’kkyk eas tyrh vkx u NksMs+sA 

 i’kq’kkyk esa fcNkyh dks lw[kk j[ksaA 

 i’kqvksa ds Hkkstu eas nkus dh ek=k c<+k nsaA 

 xUus ds vxksys ds lkFk cjlhe dk pkjk feykdj i’kqvksa dks nsaA 

 i’kqvksa esa yhoj ¶ywd ds fu;a=.k gsrq d`feuk’kd nok fiyok;saA 

 [kqjidk] eWqagidk jksx ls cpko ds fy;s Vhdk vo’; yxok;asA 

 i’kqqvksa ds cPpksa dks twWa ls cpkus ds fy;s nok yxk;saA 

 ckaa>iu dh fpfdRlk rFkk xHkZijh{k.k djk;saA 

 lnhZ esa Fku fpVd tkrs gSaA vr% nqgus ds ckn thok.kquk’kd eyge@eD[ku yxk 

nsaA 

eqxhZikyu 

 v.Ms nsus okyh eqfxZ;ksa dks ys;j QhM nsaA 
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 lhi dk pwjk nsaA 

 czk;yj ds fy;s ,d fnu ds pwts ikysaA 

 pwtksa dks i;kZIr jks’kuh rFkk xehZ nsaaA 

 

 

Qjojh 
QlyksRiknu 

xsgwWa 

 cksvkbZ ds le; ds fglkc ls xsgwWwa esa nwljh flapkbZ cksvkbZ ds 40&45 fnu ckn 

rFkk rhljh flapkbZ 60&65 fnu dh voLFkk esa dj nasaA pkSFkh flapkbZ cksvkbZ ds 

80&85 fnu ckn okyh fudyus ds le; djsaA 

 vuko`r d.Mqos dh jksxh ckyh] tks [ksr esa tYnh fudy vkrh gS] fn[kkbZ nsrs gh 

mls fudky dj tyk nsaaA 

 xsgWaw ds [ksr esa pwgksa dk izdksi gksus ij ftad QkLQkbM ls cus pkjs 

vFkok ,Y;wfefu;e QkLQkbM dh fVfd;k dk iz;ksx djasaA pwgksa dh jksdFkke ds fy;s 

lkewfgd iz;kl vf/kd lQy gksxkA 

tkS 

 tkS esa ;fn rhu flapkbZ miyC/k gks rks nwljh flapkbZ cksvkbZ  ds 55&60 fnu ckn 

xkaB cukus dh voLFkk esa vkSj rhljh flapkbZ nqf/k;koLFkk esa cksvkbZ ds 95&100 

fnu ckn djsaA 

 tkS dh Qly esa fujkbZ&xqM+kbZ dk vPNk izHkko gksrk gSA 

 [ksr esa ;fn d.Mqok jksx ls xzLr ckyh fn[kkbZ ns rks mls fudky dj tyk nsaA 

 xsgWawlk ;k xsgwWa  dk ekek ¼¶ysfjl ekbuj½ fn[kkbZ nsus ij mls fudky nsaaA 

 

 

puk  

 pus dh Qly dks Qyh Nsnd dhV ls cpko ds fy;s Qyh cuuk ‘kq: gksrs gh 

D;wukyQkWl 25 bZ-lh- 1-50 yhVj ;k lkbijesfFkzu 10-0  bZ-lh- 750 

feyhyhVj vFkok  QsuosyjsV 20 bZ-lh- 750 feyhyhVj ek=k 800&1000 yhVj 

ikuh eas feykdj izfr gsDVs;j dh nj ls 15 fnu ds vUrjky ij 2 ckj fNM+dko 

djsaaA 

 pus dh Qly eas >qylk jksx ds jksdFkke ds fy;s ftad esSXuht dkckZesaV  2-0 

fdxzk vFkok thje 90 izfr’kr 2 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA 
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puk@elwj 

 ;fn tkM+s dh o”kkZ u gqbZ rks Qfy;kWa curs le; gYdh flapkbZ dh vko’drk 

iMs+xhA 

eVj 

 eVj esa cqduh jksx ¼ikmMjh feYM~;w½ dh jksdFkke ds fy;s izfr gsDVs;j 3-0 

fdxzk ?kqyu’khy xU/kd ;k dkcZsUMkfte 500 xzke ;k VªkbMksekQZ 80 bZ-lh- 500 

feyhyhVj dh nj ls 12&14 fnu ds vUrjky ij nks fNM+dko djsaA 

jkbZ 

 ekgw dhV dh jksdFkke ds fy;s izfr gsDVs;j feFkkby vksfMesVku 25 bZ-lh- 1-0 

yhVj ;k D;wukyQkWl 25 bZ-lh- 1-50 yhVj ;k eSykfFk;ku 50 bZ-lh- 1-50 

yhVj dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

eDdk  

 jch eDdk esa rhljh flapkbZ] cksvkbZ ds 75&80 fnu ij rFkk pkSFkh flapkbZ 

105&110 fnu ckj dj nsaA 

 clUrdkyhu eDdk dh cksvkbZ iwjs ekg dh tk ldrh gSA 

 izfr gsDVs;j cksvkbZ ds fy;s ladj iztkfr;ksa ds fy;s 20 fdxzk o ladqy iztkfr;kas 

ds fy;s 22&25 fdxzk cht dh vko’;drk gksxhA 

 cksvkbZ 60×20 lsaeh dh nwjh ij djsaA 

 izfr gsDVs;j 120 fdxzk ukbVªkstu] 60 fdxzk QkLQsV rFkk 40 fdxzk iksVk’k esa ls 

ukbVªkstu dh frgkbZ ek=k o QkLQksjl ,oa iksVk’k dh iwjh ek=k ¼42 fdxzk ;wfj;k] 

132 fdxzk Mh-,-ih- ;k 88 fdxzk ;wfj;k o 375 fdxzk flaxy lqij QkLQsV rFkk 

67 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ cksvkbZ ds le; iz;ksx djuk pkfg;sA 

 

xUuk 

 ‘kjndkyhu xUus esa cksvkbZ ds 110&120 fnu ckn ukbVªkstu dh ‘ks”k vk/kh ek=k 

¼60&75 fdxzk izfr gsDVs;j½ dh Vki Mªsflax dj nsaA 

 clUrdkyhu xUus dh cksvkbZ nsj ls dkVs x;s /kku okys [ksr esa vksSj 

rksfj;k@eVj@vkyw dh Qly ls [kkyh gq;s [ksr esa dh tk ldrh gSA 

 xUus dh e/;e ,oa nsj ls idus okyh izeq[k fdLesa gSa& dks-‘kk-767] dks-‘kk-

802]dks-‘kk-7918]dks-‘kk-8118]dks-‘kk-8432]dks-‘kk-94257]  dks-‘kk-97264]dks-ls-

95422 o ;w-ih-953; tYnh rS;kj gksus okyh fdLesa gSa& dks-iUr 211] dks-‘kk-

687 o dks-‘kk-8436 dks-‘kk- 88230]dks-‘kk- 95255] dks-‘kk- 96268] dks-ls- 
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95436] dks-ls- 98231] dks-ls- 00235] dks-ls-01235 o dks-ts- 64A 

ty&fudkl dh leL;k okys {ks=ksa ds fy;s ch-vks- 54 o ch-vks- 91 vPNh fdLesaa 

gSaA 

 lh-vks- 0238] lh-vks- 0239] o lh-vks- 0118 iwjs izns’k ds fy, laLrqr mPp 

mRikndrk okyh iztkfr;kWa gSaA 

 ,d gsDVs;j cksvkbZ ds fy;s 60&70 dq0 xUuk i;kZIr gksrk gsSA 

 xUuk dk cht ftl [ksr ls ysuk gks] cksvkbZ ls nks lIrkg iwoZ mldh flapkbZ dj 

nsaA 

 xUus dk mipkfjr cht iz;ksx djsaA mipkj gsrq  dkcZsUMkfte vFkok ckosLVhu 100 

xzke o eSykfFk;ku 50 bZ-lh- 250 feyh0 vFkok MkbeksFkks,V 30 bZ-lh- 300 

feyh0 100 yhVj ikuh esa ?kksy dj 15 feuV rd xUus ds VqdMksa dks  Mqcksdj 

‘kksf/kr dj ysaA  100 yhVj ikuh esa cuk ?kksy 25 dq0 cht mipkfjr djus ds 

fy;s i;kZIr gksxkA 

 mipkfjr cht dh cksvkbZ 75&90 laseh dh nwjh ij drkjksa esa 10 lsaeh dh xgjkbZ 

esa djsaA 

 moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds  vk/kkj ij djsaA ;fn ijh{k.k dh lqfo/kk 

miyC/k u gks rks cksvkbZ ls iwoZ izfr gsDVs;j 60&75 fdxzk ukbVªkstu] 80 fdxzk 

QkLQksjl o 60 fdxzk iksVk’k ¼70&102 fdxzk ;wfj;k] 175 fdxzk Mh-,-ih- ;k 

132&165 fdxzk ;wfj;k o 500 fdxzk flaxy lqij QkLQsV rFkk 100 fdxzk 

E;wjsV vkWQ iksVk’k½ dk iz;ksx djsaA 

 Qly dks nhed o vadqj cs/kd dhV ls cpkus ds fy;s dwaM+ <dus ls iwoZ 3-0 

yhVj Dyksjik;jhQkWl 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj cks;s gq;s xUus ds VqdM+ks ds 

Åij fNM+dko djsaaA 

 xUus dh nks drkjksa ds chp mnZ ;k ewax dh nks drkjsa vFkok fHk.Mh ;k yksfc;k 

dh ,d drkj dh cksvkbZ dh tk ldrh gSa 

 xUus dh isMh ls vPNh mit izkIr djus ds fy;s ;g vko’;d gS fd [ksr ls 

[kjirokj fudky nsa vksSj flapkbZ djsa rFkk feV~Vh eas vksV vkus ij 90 fdxzk 

ukbVªkstu ¼195 fdxzk ;wfj;k½ dh igyh Vki Mªsflax djsa vkSj dYVhosVj ls xqM+kbZ 

djds moZjd dks feV~Vh esa feyk nsaA 

gjk pkjk  

 cjlhe esa dVkbZ 20&25 fnu ds vUrjky ij djsaA 

 cjlhe o tbZ essa 20&25 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djasaA 
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 tbZ esa igyh dVkbZ] cksvkbZ ds 55 fnu ckn djsa vkSj dVkbZ ds ckn flapkbZ djds 

izfr gsDVss;j 20 fdxzk ukbVªkstu dh nwljh Vki Mªsflax dj nsaA 

 xehZ eas pkjs ds fy;s eDdk] pjh vksSj yksfc;k dh cksvkbZ ekg ds nwljs i[kokM+s ls 

izkjEHk dh tk ldrh gSA 

 eDdk dk xaxk 2] iwlk dEiksftV&3] fot; o vQzhdu Vky iztkfr;ksa dh cksvkbZ 

40 fdxzk cht izfr gsDVs;j dh nj ls] yksfc;k dh ,fl;u tkbUV ;w-ih-lh- 

4200];w-ih-lh- 5286] ;w-ih-lh- 5287] 35 fdxzk cht izfr gsDVs;j dh nj ls 

rFkk pjh esa ,e-ih- pjh] iwlk pjh 23] iar pjh 2] iar pjh 3 o ik;fu;j dh 

ladj pjh dh cksvkbZ 25 fdxzk izfr gsDVs;j cht nj ls djuh pkfg;sA 

lfCt;ksa dh [ksrh 

 vkyw vkSj VekVj dh Qly dks >qylk jksx ls cpkus ds fy;s eSadktsc 0-2 

izfr’kr ¼2 xzke ,d yhVj ikuh esa ?kksydj½ fNM+dko djsaA 

 ykad dVs vkyw ds fNyds etcwr gks tkus ij [kqnkbZ djds Nk;k esa <sj yxkdj 

lq[kk nsaA 

 xzh”edkyhu fepZ o cSxu dh jksikbZ ds fy;s Qjojh ekg mi;qDr gsSA 

 xksHkh esa iRrh [kkus okys dhV dh jksdFkke ds fy;s bUMkslYQku 35 bZ-lh- 0-15 

izfr’kr ¼1-5 feyhyhVj nok ,d yhVj ikuh esa ?kksydj½ dk fNM+dko djuk 

pkfg;sA 

 VekVj dh mUur@ladj fdLeks esa jksikbZ ds 30 fnu ckn izfr gsDVs;j 40 fdxzk 

ukbVªkstu ¼88 fdxzk ;wfj;k½ dh izFke Vki Mªsflax rFkk jksikbZ ds 50 fnu ckn 

bruh gh ek=k dh nwljh Vki Mªsflax ,oa ladj VekVj esa jksikbZ ds 65 fnu ckn 

40 fdxzk ukbVªkstu ¼88 fdxzk ;wfj;k½ dh rhljh Vki Mªsflax djuh pkfg;sA 

 I;kt eas izfr gsDVs;j ukbVªkstu dh lEiw.kZ 100 fdxzk ek=k dk 1@3 Hkkx ¼72 

fdxzk ;wfj;k½ jksikbZ ds 30 fnu ckn flapkbZ dj Vki Mªsflax djsaA 

 I;kt dks ifiZy Cykp ls cpkus ds fy;s 0-2 izfr’kr esSadkstsc vksSj ;fn fFkzIl dhV 

yxs gks rks MkbesFkks,V 30 bZ-lh 1-0 yhVj ikuh eas ?kksydj fNM+dko djsaA 

 yglqu esa ;fn ukbVªkstu dh nwljh Vki Mªsflax u dh gks rks ;wfj;k dh 75 fdxzk 

ek=k cksvkbZ ds 60 fnu ckn Mkydj flapkbZ djsaA jksx ,oa dhV ls cpko ds 

fy;s ,d lqj{kkRed fNM+dko esSadkstsc 2 xzke rFkk MkbesFkks,V 30 bZ-lh 1-0 

yhVj izfr yhVj ikuh eas ?kksydj djsaaA 

 QzsUpchu ¼jktek½ eas Qfy;ka curs le; nwljh flapkbZ dj nsaA fQj 

vko’;drkuqlkj Hkwfe eas ueh dh ek=k de gksus ij ¼50 izfr’kr ls½ gYdh 

flapkbZ djsaA 
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 lfCt;ksa ds fy;s [ksr rS;kj djrs le; izfr gsDVs;j 250&300 dq0 

xkscj@dEiksLV [kkn ;k 70&80 dq0 uknsi dEiksLV Mkydj feyk nsaA 

 yksfc;k dh cksvkbZ ds fy;s bl le; iwlk nks Qlyh] yksfc;k 263] iwlk Qkxwuh] 

iwlk fjrqjkt] iwlk 1103] Lo.kZ gfjrk o ujsUnz yksfo;k&1 mi;qDr fdLesa gsSaA 

 yksfc;k dks 40&45×10&15 lsaeh dh nwjh ij cksvkbZ djus ij izfr gsDVs;j 

20&25 fdxzk cht dh vko’;drk gksxhA 

 yksfc;k dh vPNh Qly ds fy;s 40 fdxzk ukbVªkstu] 50&60 fdxzk QkLQksjl o 

50 fdxzk iksVk’k izfr gsDVs;j vko’;d gksxkA ukbVªkstu dh vk/kh ek=k rFkk 

QkLQksjl o iksVk’k dh iwjh ek=k ¼44 fdxzk ;wfj;k o 312&375 fdxzk flaxy 

lqij QkLQsV rFkk 84 fdxzk E;wjsV vkQ iksVk’k½  cksus ls igys ;k cksvkbZ ds le; 

nsaaA 

 fHk.Mh dh cksvkbZ 30&45 lsaeh nwj drkjksa esa 20&30 lsaeh dh nwjh ij djsaA 

cksvkbZ ds fy;s izfr gsDVs;j 18&20 fdxzk cht dh vko’;drk gksxhA 

 cksvkbZ ls iwoZ fHk.Mh ds cht dks 24 ?k.Vs ikuh esa fHkxks ysuk pkfg;sA 

 fHk.Mh ds izfr gsDVs;j ds fy;s 100&120 fdxzk ukbVªkstu] 50 fdxzk QkLQksjl 

o 50 fdxzk iksVk’k dh vko’;drk gksrh gSA cksvkbZ ds le; QkLQksjl o iksVk’k 

dh lEiw.kZ ek=k rFkk ukbVªkstu dk 1@3 Hkkx ¼35&50 fdxzk ;wfj;k] 110 fdxzk 

Mh-,-ih- ;k 74&88 fdxzk ;wfj;k] 312 fdxzk flaxy lqij QkWLQsV rFkk 84 fdxzk 

E;wjsV vkWQ iksVk’k½ iz;ksx djsaA 

 xzh”e dky esa pkSykbZ dh cksvkbZ izfr gsDVs;j 2&3 fdxzk cht jsr esa feykdj 

fNVdoka ;k 20&25 laseh nwj drkjksa esa djsaA 

 pkSykbZ esa izfr gsDVs;j 50 fdxzk ukbVªkstu] 50 fdxzk QkLQksjl o 30 fdxzk 

iksVk’k ¼70 fdxzk ;wfj;k] 110 fdxzk Mh-,-ih- ;k 110 fdxzk ;wfj;k]  312 

fdxzk flaxy lqij QkWLQsV rFkk 50 fdxzk E;wjsV vkQ iksVk’k½ cksvkbZ ds le; 

iz;ksx djsaA 

 pkSykbZ esa cksvkbZ ds rqjUr ckn flapkbZ djsaA iqu% 4&5 fnu ds vUrjky ij flapkbZ 

djrs jgsaA 

 ykSdh dh cksvkbZ 3&4×-75 ehVj ij dj ldrs gSa] ftlds fy;s izfr gsDVss;j 4&5 

fdxzk cht vko’;d gksrk gsSA cksvkbZ 80&100 lsaeh pkSM+h ukyh cukdj mldh 

nksuksa esM+ks ij nks cht izfr LFkku djsaA 

 [khjk dh cksvkbZ 1-5&2×0-50&0-60 ehVj ij 30 lsaeh pkSM+h ukyh cukdj 

mldh nksuksa esM+ks ij djsaA blds fy;s izfr gsDVs;j 2&2-5 fdxzk cht dk iz;ksx 

djuk pkfg;sA 
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 [kjcwtk dh cksvkbZ 1-5&2×0-50&0-60 ehVj ij 30 lsaeh pkSM+h ukyh cukdj 

mldh nksuksa esM+ks ij 2&3 fdxzk izfr gsDVs;j cht nj ls djasA 

 rjcwt dh cksvkbZ 2-5&3×0-60 ehVj ij 40 lsaeh pkSM+h ukyh dh nksuksa esM+ks ij 

djrs gsSaaA blds fy;s izfr gsDVs;j 4&5 fdxzk cht yxrk gsSaa 

 fpduh rksjh] vkjk rksjh o djsyk dh cksvkbZ 40 lsaeh pkSM+h ukyh dh nksukas esM+ks 

ij 2-5&3×0-60 ehVj dh nwjh ij djuh pkfg;sA buds fy;s izfr gsDVs;j 5&6 

fdxzk cht vko’;d gksrk gsSA 

 dqEgM+k dh cksvkbZ 3&4×0-75 ehVj dh nwjh ij 80&100 lasseh pkSM+h ukyh dh 

nksuksa esaM+ks ij djrs gSaaA blds fy;s izfr gsDVs;j 4&6 fdxzk cht vko’;d gksxkA 

 drkj ls drkj 2 ehVj dh nwjh ij 30&40 laseh pkSM+h ukyh cukdj mldh nksukas 

esM+ksa ij 30&45 laseh dh nwjh ij fV.Mk o ddM+h ds cht dh cksvkbZ djrs gSaA 

fV.Mk ds fy;s izfr gsDVs;j 5&6 fdxzk o ddM+h ds fy;s 2&3 fdxzk cht dh 

vko’;drk gsSA 

 dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh cksvkbZ ls iwoZ izfr gsDVs;j 16&17 fdxzk ukbVªkstu] 25 

fdxzk QkLQksjl o 25 fdxzk iksVk’k ¼17 fdxzk ;wfj;k] 55 fdxzk Mh-,-ih- ;k 35 

fdxzk ;wfj;k] 156 fdxzk flaxy lqij QkLQsV rFkk 42 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ 

vkil essa feykdj cksus okys ukfy;ksa ds LFkku ij Mkydj feV~Vh esa feyk nsaA 

 dn~nwoxhZ; lfCt;ksa dh cksvkbZ ds fy;s ukyh dh xgjkbZ 15&20 lsaeh j[kuh 

pkfg;sA 

 

ckxokuh 

 vaxwj esa ;fn tuojh esa moZjd u fn;k x;k gks rks ,d lky ds o`{k ds fy;s izfr 

ikS/kk 10 fdxzk xkscj@dEiksLV [kkn] 50 xzke ukbVªkstu] 60 xzke QkLQksjl rFkk 

40 xzke iksVk’k ¼110 xzke ;wfj;k] 375 flaxy lqij QkLQsV rFkk 68 xzke 

E;wjsV vkWQ iksVk’k½ vkSj dze’k% c<+kdj 5 o”kZ ;k vf/kd mez ds fy;s 40 fdxzk 

xkscj@dEiksLV [kkn] 100 xzke uhe dh [kyh] 250 xzke ukbVªkstu ¼550 

xzke ;wfj;k½] 300 xzke QkLQksjl ¼1875 xzke flaxy lqij QkWLQsV½ rFkk 200 

xzke iksVk’k ¼335 xzke E;wjsV vkWQ iksVk’k½  dk iz;ksx djsaA 

 yhph ds ,d o”kZ ds ikS/ks eas 5 fdxzk xkscj@dEiksLV [kkn] 50 xzke ukbVªkstu 

¼110 xzke ;wfj;k½] 25 xzke QkLQksjl ¼156 xzke flaxy lqij QkWLQsV½ o 50 

xzke iksVk’k ¼85 xzke E;wjsV vkWQ iksVk’k½ dh ek=k ftls dze’k% c<+kdj 10 

o”kZ ;k mlls vf/kd vk;q ds o`{k esa 50 fdxzk xkscj@dEiksLV [kkn] 500 xzke 
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ukbVªkstu ¼1100 xzke ;wfj;k½] 250 xzke QkLQksjl ¼1560 xzke flaxy lqij 

QkWLQsV½ o 500 xzke iksVk’k ¼850 xzke E;wjsV vkWQ iksVk’k½ dk iz;ksx djsaA 

 uhacw ds ,d o”kZ ds ikS/ks esa 10 fdxzk xkscj@dEiksLV [kkn] 25 xzke ukbVªkstu 

¼55 xzke ;wfj;k½] 50 xzke QkLQksjl ¼156 xzke flaxy lqij QkWLQsV½ o 25 

xzke iksVk’k ¼42 xzke E;wjsV vkWQ iksVk’k½ dk iz;ksx djsaA ;g ek=k dze’k% c<+dj 

10 o”kZ ;k mlls vf/kd vk;q ds ò{k esa 90&100 fdxzk xkscj@dEiksLV [kkn] 

250 xzke ukbVªkstu ¼550 xzke ;wfj;k½] 500 xzke QkLQksjl ¼3125 xzke 

flaxy lqij QkWLQsV½ o 250 xzke iksVk’k ¼420 xzke E;wjsV vkWQ iksVk’k½ dk 

iz;ksx djuk gksxkA 

 ve:n ds ,d o”kZ ds ikS/ks ds fy;s 10 fdxzk xkscj@dEiksLV [kkn] 30 xzke 

ukbVªkstu ¼65 xzke ;wfj;k½] 30 xzke QkLQksjl ¼187 xzke flaxy lqij QkWLQsV½ 

o 60 xzke iksVk’k ¼100 xzke E;wjsV vkWQ iksVk’k½ rFkk 6 o”kZ ;k vf/kd mez ds 

ikS/ks ds fy;s ;g ek=k c<djd dze’k% xkscj dh [kkn 60 fdxzk] ukbVªkstu 180 

xzke ¼390 xzke ;wfj;k½] QkLQksjl 180 xzke ¼1125 xzke½ o iksVk’k 360 xzke 

¼600 xzke E;wjsV vkWQ iksVk’k½ gks tkrh gsSA 

 dsyk esa ukbVªkstu dh 25 xzke ¼55 xzke ;wfj;k½ ek=k iksS/ks ls 40&50 laseh nwj 

xksykbZ esa Mkydj pkjksa rjQ xqM+kbZ dj feV~Vh esa feyk nsaA 

 Qy o`{kkas esa moZjd nsus dss fy;s vPNk gksxk fd o`{k ds rus ds N= ds uhps 

fdukjkas rd Mkydj tehu esa 10&15 lsaeh feykdj flapkbZ dj nsaA 

 flapkbZ dh lqfo/kk gksus ij vke] ve:n] vkaoyk] dVgy] yhph] o iihrk] ds 

ckx dk jksi.k djsaA 

 ve:n ,oa vkaoyk ds u;s ckx esa vUrjklL; ds :i esa VekVj] fHk.Mh] fepZ o 

yksfc;k dh cksvkbZ djsaA 

 vke esa [kjkZ jksx ¼ikmMjh feYM~;w½ ls cpko ds fy;s ekg ds izFke i{k eas 

lYQsDl 0-2 izfr’kr ¼2 xzke nok 1 yhVj ikuh esa ?kksydj½ ?kksy dk fNM+dko 

djsaaA f}rh; i{k esa dSjkFksu ;k dSfyfDlu 1 feyhyhVj izfr yhVj ikuh 

esa ?kksydj fNM+dko djsaA 

 vke esa Hkquxk dhV ds jksdFkke ds fy;s eksuksdzksVksQkl vFkok D;wukyQkWl 1-0 

feyhyhVj izfr yhVj ikuh dh nj ls fNMdko djsaA 

okfudh 

 ikiyj ds o`{k yxkus dk le; gSA jksikbZ 5×4 ehVj ij djsaaA 

 blesa 3&4 o”kksZa rd [kjhQ vkSj jch nksuksa ekSle eas Qlysa mxkbZ tk ldrh gsSaaA 

vkxs pydj dsoy jch esa Qly mxkuh pkfg;sA 
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iq”i] lxU/k o vkS”k/kh; ikS/ks 

 xqykc eas lw[ks Qyksa o vuko’;d vadqjksa dks rksM+ nsaaA 

 clUrdkyhu cgkj ds fy;s ?kqyh gqbZ [kkn nsuk pkfg;s rFkk vko’;drkuqlkj 

fujkbZ&xqM+kbZ o flapkbZ djrs jgsaaA 

 XySfM;ksyl dh eqj>kbZ Vgfu;ksa dks fudky nsa rFkk Likbd dk foi.ku djsaA 

 jtuhxU/kk ds cYcksa ds jksi.k ls 10&15 fnu iwoZ D;kfj;ksa esa izfr oxZehVj 10 

fdxzk xkscj ;k dEiksLV [kkn] 100 xzke flaxy lqij QkLQsV rFkk 80&100 xkze 

E;wjsV vkWQ iksVk’k dh csly Mªsflax djsaaaA 

 xqynkonh ds ldlZ dks vyx djds xeyksa eaas yxk nsaA 

 xehZ ds Qwyksa tSls thfu;k] lu¶ykoj] ikspZqykdk o dksfp;k ds chtksa dks ulZjh esa 

cks;saA 

 esaFkk esa 10&12 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djsa rFkk cksvkbZ ds 30 fnu ckn 

fujkbZ&xqM+kbZ dj nsaA 

 yseu xzkl dh jksikbZ bl ekg esa Hkh dh tk ldrh gSA 

i’kqikyu@nqX/k fodkl 

 i’kqvksa dks fu/kkZfjr ek=k esa nkuk rFkk feujy feDLpj vo’; nsaA 

 [kqjidk&eqWagidk dk Vhdk vo’; yxok;sa ¼;fn vHkh rd u yxok;k gks½  

 cjlhe Hkwls ds lkFk feykdj nsaA 

 i’kqvksa dks BaM ls cpk;as rFkk rktk ,oa LoPN ikuh ihus dks nsaA 

eqxhZikyu 

 eqxhZ x`g esa izdk’k ,oa xehZ dh i;kZIr O;oLFkk djsaA 

 eqfxZ;ksa dks d̀feuk’kd nok nsaaA 

 eqfxZ;ksa dks vfrfjDr mtkZ gsrq nkuk nssaaA 

 fyVj dks lw[kk j[ksa rFkk LoPN ikuh lnsSo miyC/k j[kasA 

ekpZ 
 

QlyksRiknu 

xsgwWa 

 cksvkbZ ds le; ds vuqlkj xsgWwa  esa nkus dh nqf/k;koLFkk esa 5oha flapkbZ cksvkbZ ds 

100&105 fnu dh voLFkk ij vkSj NBha o vfUre falapkbZ cksvkbZ ds 115&120 

fnu ckn nkus Hkjrs le; djsaA 

 ftl xsgwwwWaa dh cksvkbZ e/; fnlEcj ds vkl&ikl gqbZ gks] mueas pkSFkh flapkbZ 

iq”ikoLFkk ij vkSj ikWapoh flapkbZ nqf/k;koLFkk ij djsaaA 
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 xsgwWa eas bl le; gYdh flapkbZ ¼5 laseh½ gh djsaA rst gok pyus dh fLFkfr esas 

flapkbZ u djsa] vU;Fkk Qly fxjus dk Mj jgrk gsSA 

 xsgwWa dh Qly dks pwgksa ls cpkus ds fy;s ftad QkLQkbM vFkok csfj;e dkcksZusV  

ls cus pkjs dk iz;ksx djsaA 

tksS 

 ;fn tkS dh cksvkbZ nsj ls gqbZ gks rks blesa rhljh vkSj vfUre flapkbZ nqf/k;koLFkk 

eas cksvkbZ ds 95&100 fnu dh voLFkk eas djsaA 

puk 

 pus dh Qly esa nkus cuus dh voLFkk eas flapkbZ djsaaA 

 pus dh Qly eas nkuk cuus dh voLFkk eas QyhNsnd dhV dk vR;f/kd izdksi 

gksrk gSA Qyh Nsnd dhV dh jksdFkke ds fy;s izfr gsDVs;j b.MkslYQku 35 bZ-lh- 

nok dh 1-25 yhVj vFkok D;wukyQkWl 25 bZ-lh nok dh 1-5 yhVj ek=k 600 

yhVj ikuh eas ?kksydj fNM+dko djsaA 

elwj 

 /kku ds [ksrksa eas cksbZ xbZ elwj dh Qly eas] ;fn o”kkZ u gks rks ,d gYdh 

flapkbZ Qyh cuus ds le; djuh pkfg;sA 

eDdk 

 clUrdkyhu eDdk eas cksvkbZ ds 20&25 fnu ckn fujkbZ & xqM+kbZ djuh pkfg;s 

rFkk mlds i’pkr~ flapkbZ dj nsaA 

 ikS/kksa ds ?kqVus dh ÅWapkbZ rd dk gks tkus ij izfr gsDVs;j 40 fdxzk ukbVªkstu 

¼88 fdxzk ;wfj;k½ dh izFke Vki Mªsflax dj nsaA 

 jch eDdk esa mfpr ueh cuk;s j[kus ds fy;s vko’;drkuqlkj flapkbZ djsaA 

xUuk 

 xUuk dh cksvkbZ dk dk;Z 15&20 ekpZ rd iwjk dj ysaA 

 e/; ,oa if’peh mRrj izns’k ds fy;s dks-‘kk- 7918] dks-ls- 92423]  dks-‘kk- 

93259] dks-‘kk- 802] dks-‘kk- 767] dks-‘kk- 8118] dks-‘kk- 90269] ;w-ih- 39 

rFkk iwohZ mRrj izns’k ds fy;s dks-‘kk- 7918] dks-‘kk- 767] dks-‘kk- 94257] dks-

‘kk- 93278] dks-‘kk- 8407] ;w-ih- 15] ;w-ih- 22 e/; ,oa nsj ls idus okyh 

iztkfr;kWa gSaaA 

 lh-vks- 0238] lh-vks- 0239] o lh-vks- 0118¼nsj ls cksvkbZ ds fy, Hkh 

mi;qDr½ iwjs izns’k ds fy, laLrqr mPp mRikndrk okyh iztkfr;kWa gSaA 
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 ‘kh?kz idus okyh iztkfr;kaas essa if’peh o e/; {ks= ds fy;s dks-‘kk- 687] dks-‘kk- 

8436] dks-‘kk- 88230] dks-‘kk- 92254] rFkk iwohZ mRrj izns’k ds fy;s dks-‘kk- 

687] dks-‘kk- 8436] dks-‘kk- 88230 mi;qDr iztkfr;kWa gsSaA 

 

 xUus ds fy;s izfr gsDVs;j 50&60 dqUry cht ¼35000&40000 chtw VqdM+s½ 

i;kZIr gksxkA 

 cksvkbZ 75&90 lsaeh nwj cuh dwM+ks eas 10 lsaeh dh xgjkbZ eas djsaaA 

 xUuk dh [ksrh ds fy;s xkscj dh [kkn@dEiksLV@gjh [kkn@ uhe [kyh vkfn dk 

iz;ksx ykHknk;d gksrk gSA 

 moZjd dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij djsa] ;fn ijh{k.k u gqvk gks rks 

cksvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 60&75 fdxzk ukbVªkstu] 60 fdxzk QkLQksjl o 50 

fdxzk iksVk’k ¼85&118 fdxzk ;wfj;k] 132 fdxzk Mh-,-ih- ;k 132&165 

fdxzk ;wfj;k]375 fdxzk flaxy lqij QkWLQsV rFkk 85 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ 

dk iz;ksx djsaaA 

 rhu vkWa[ks okys xUus ds VqdM+s dks nok esa 5 feuV rd mipkfjr djds cks;saA 

250 xzke ,jhVu vFkok 500 xzke ,Xyky 100 yhVj ikuh esa ?kksydj mlls 

25 dqUry xUus ds VqdM+kssa dks mipkfjr fd;k tk ldrk gSA 

 nhed] tM+ rFkk rukNsnd dhVksa ls cpkus ds fy;s dwWaM+ esa cks;s x;s xUus ds Åij 

5&6 yhVj xkek ch-,p-lh- ¼20 bZ-lh-½ dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr 

gsDVs;j dh nj ls cks;s VqdM+ks ds Åij fNM+dko feV~Vh ls <d nsaaA 

 xUus dh nks drkjksa ds e/; mnZ vFkok ewWax dh nks&nks drkjsa ;k fHk.Mh dh ,d 

drkj feyokWa Qly ds :i eas cksbZ tk ldrh gSA 

 ;fn xUus ds lkFk lgQlyh [ksrh djuh gks rks xUus dh nks drkjksa ds chp dh 

nwjh 90 lsaeh j[ksaA 

 xUus dh isM+h ls vPNh mit izkIr djus ds fy;s [ksr ls [kjirokj fudky nsa ;k 

[kjirokj ds jklk;fud fu;U=.k ds fy;s muds mxus ls iwoZ isM+h dh dfydkvksa 

ds fudyrs le; ¼jsSVwfuax½ izfr gsDVs;j ,Vªkthu 2-0 fdxzk ¼lfdz; rRo½ dk 

fNM+dko djuk pkfg;sA 

 isM+h dh Qly eas 12&15 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djrs jgsaaA 

 isM+h dh Qly eas izfr gsDVs;j 180 fdxzk ukbVªkstu iz;ksx djuk pkfg;sA 

ukbVªkstu dh lEiw.kZ ek=k dk vk/kk Hkkx vFkkZr~ 90 fdxzk ¼195 fdxzk ;wfj;k½ 

Qly dkVus ds ckn rFkk bruh gh ek=k nwljh ;k rhljh flapkbZ ds le; iz;ksx 

djsaA 
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 bl le; xUus dh dVkbZ djus ij isM+h dh Qly esa vUr%lL; ds :i eas 

ewWax@mnZ@yksfc;k bR;kfn cksuk vPNk gksxkA 

lwjteq[kh   

 lwjteq[kh dh cksvkbZ 15 ekpZ rd iwjk dj ysaA 

 lwjteq[kh dh Qly eas cksvkbZ ds 15&20 fnu ckn Qkyrw iksS/kksa dks fudky dj 

iksS/ks ls iksS/ks dh nwjh 20 laseh dj ysa vksSj rc flapkbZ djsaA 

 igyh flapkbZ ds ckn vkerksSj ij 10&15 fnu ds vUrj ij flapkbZ djuh pkfg;sA 

 lwjteq[kh esa 25&30 fnu dh voLFkk ij 40 fdxzk ukbVªkstu       ¼88 

fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Mªsflax dj nsaaA ;fn vkyw dh [kqnkbZ ds ckn cksvkbZ dh xbZ 

gks rks 30 fdxzk ukbVªkstu ¼65 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Mªsflax i;kZIr gksxhA 

mnZ@ewWax 

 clUr _oq dh ewWax o mnZ dh cksvkbZ ds fy;s ;g ekg vPNk gsSA bu Qlyksa dh 

cksvkbZ xUuk] vkyw rFkk jkbZ dh dVkbZ ds ckn dh tk ldrh gSA 

 mnZ dh Vk&9] vktkn&1]mRrjk] ‘ks[kj] ujsUnz mnZ& 1]  iUr ;w- 19]iUr ;w- 

30]iUr ;w- 35 rFkk ewWax dh iUr ewWax&1] iUr ewWax&2] iUr ewWx&3] iUr 

ewWx&4]ujsUnz ewWax&1] Vk-44] ih-Mh-,e- 54] ih-Mh-,e- 11] iwlk fo’kky] iwlk 

9531] iwlk jRuk] ekyoh; tkxf̀r] ekyoh; tufiz;k ,oa ekyoh; tu dY;k.kh 

vPNh iztkfr;kWa gSaA 

 bl le; mnZ o ewWax ds fy;s izfr gsDVs;j 25&30 fdxzk cht dh vko’;drk 

gksxhA 

 mnZ dh cksvkbZ 25 lsaeh nwj drkjksa eas rFkk ewWax dh cksvkbZ 30 lsaeh nwj drkjksa 

esa djsaA 

 mnZ o ewWax dh Qlyksa esa cksvkbZ ds le; 100 fdxzk izfr gsDVs;j Mh-,-ih- moZjd 

iz;ksx djsaA 

pkjs dh Qly 

 cjlhe esa bl ekg 10 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djsaA izR;sd dVkbZ ds ckn 

flapkbZ vo’; djsaA 

 tbZ dh Qly esa nwljs rFkk vfUre dVkbZ rc djsa tc 50 izfr’kr Qly esa Qwy 

vk tk;sA 

 xehZ esa pkjk miyC/k djkus ds fy;s bl le; eDdk] yksfc;k rFkk pjh dh dqN 

[kkl fdLeksa dh cksvkbZ ds fy;s vPNk le; gsSA 

 eDdk vksSj yksfc;k feykdj cksuk vPNk gsSA 
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 gjs pkjs ds fy;s eDdk dk xaxk&2] iwlk dEiksftV&3] fot; vksSj vQzhdu Vky 

rFkk yksfc;k dh jfl;u tkbUV] ;w-ih-lh- 5286] ;w-ih-lh- 8705]  ;w-ih-lh- 

9202] ;w-ih-lh-5286] ;w-ih-lh- 5287 vPNh iztkfr;kWa gSaA 

 pjh dh og iztkfr;kWa] ftuls dbZ dVkbZ izkIr gksrh gSa tSls& ,e-ih- pjh] iwlk pjh 

23 o ik;fu;j dh ladj fdLeas mi;qDr gSaA 

 izfr gsDVs;j eDdk ds fy;s 40 fdxzk] yksfc;k ds fy;s 35 fdxzk rFkk pjh ds 

fy;s 20&25 fdxzk cht i;kZIr gksxkA 

 eDdk dh cksvkbZ 25&30 lsaeh] yksfc;k o cgqdVkbZ okyh pjh dh cksvkbZ 30&35 

lsaeh nwj drkjksa esa djsaA 

 cksvkbZ ds le; pkjs dh Qlyksa esa izfr gsDVs;j 60 fdxzk ukbVªkstu ¼132 

fdxzk ;wfj;k½ rFkk vko’;drkuqlkj QkLQksjl MkysaA 

 cgqdVkbZ okyh pjh eas izfr gsDVs;j 30fdxzk ukbVªkstu ¼65 fdxzk ;wfj;k½ igyh 

dVkbZ ij nsaA blds i’pkr gj dVkbZ ij 20 fdxzk ukbVªkstu ¼44 fdxzk ;wfj;k½ 

nsaA 

 gjs pkjs dh eDdk esa 40 fdxzk ukbVªkstu ¼88 fdxzk ;wfj;k½ cksvkbZ ds 30 fnu 

ckn MkysaA 

lfCt;kssa dh [ksrh 

 VekVj dh xzh”edkyhu Qly dh mUur@ladj fdLeksa esa jksikbZ ds 50 fnu ckn 

izfr gsDVs;j 40 fdxzk ukbVªkstu ¼88 fdxzk ;wfj;k½ dh nwljh Vki Mªsflax rFkk 

ladj VekVj esa jksikbZ ds 65 fnu ckn 40 fdxzk ukbVªkstu ¼88 fdxzk ;wfj;k½ dh 

rhljh Vki Mªsflax dj nsaA 

 cSaxu rFkk VekVj esa Qy Nsnd dhV ds fu;U=.k ds fy;s D;wukyQkWl 25 bZ-lh- 

1-5 yhVj 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

 tk;n fepZ dh jksikbZ gsrq [ksr dh vfUre tqrkbZ ls iwoZ izfr gsDVs;j 35&40 

fdxzk ukbVªkstu ¼77&88 fdxzk ;wfj;k½] 40&60 fdxzk QkLQksjl ¼250&375 

fdxzk ,l-,l-ih-½ o 40&50 fdxzk iksVk’k Hkwfe esa feyk nsa vkSj jksikbZ 

45&60×30 lsaeh dh nwjh ij djsaA 

 xzh”edkyhu csSaxu esa jksikbZ ds le; izfr gsDVs;j 50 fdxzk ukbVªkstu ¼110 

fdxzk ;wfj;k½] 50 fdxzk QkLQksjl ¼312 fdxzk ,l-,l-ih- o 50 fdxzk iksVk’k 

¼85 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ dk iz;ksx djuk pkfg;s rFkk jksikbZ 75&90×60 

laseh dh nwjh ij djsaA 

 o”kkZdkyhu cSaxu ds fy;s ulZjh esa cht dh cksvkbZ dj nsaA 
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 xzh”edkyhu lfCt;ksa&yksfc;k] fHk.Mh] pkSykbZ] ykSdh] [khjk] [kjcwtk] rjcwt] fpduh 

rksjh] djsyk] vkjk rksjh] dqEgM+k] fV.Mh] ddM+h o pIiu dn~nw dh cksvkbZ ;fn u 

gqbZ gks rks iwjh dj ysaA 

 xzh”edkyhu lfCt;ksa] ftudh cksvkbZ Qjojh ekg eas dj nh x;h Fkh] dh 7 fnu 

ds vUrj ij flapkbZ djrs jgsa rFkk vko’;drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ djsaA iRrh [kkus 

okys dhVksa ls cpkus ds fy;s MkbZDyksjksokl ,d feyhyhVj izfr yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djsaA ;k dkcZfjy 0-2 izfr’kr /kwy dk cqqjdko djsaA 

 ;fn fiNys ekg fHk.Mh dh cksvkbZ ugha dh x;h gS rks ekg ds izFke lIrkg rd 

iwjh dj ysaA 

 Qjojh esa cksbZ tkus okyh fHk.Mh esa cksvkbZ ds 30 fnu ckn izfr gsDVs;j 35&40 

fdxzk ukbVªkstu ¼76&88 fdxzk ;wfj;k½ dh izFke o 45 fnu ckn bruh gh ek=k 

dh nwljh Vki Mªsflax djsaA 

 yksfc;k dh cksvkbZ bl ekg esa dj ysaA 

 ;fn Qjojh eas yksfc;k dh xbZ gks rks cksvkbZ ds 30&35 fnu ckn izfr gsDVs;j 

20 fdxzk ukbVªkstu ¼44 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Mªsflax djsaA 

 I;kt esa vko’;drkuqlkj flapkbZ djsa vksSj jksikbZ ds 45 fnu ckn izfr gsDVs;j 72 

fdxzk ;wfj;k dh nwljh Vki Mªsflax dj nasaA 

 I;kt dh Qly dks ifiZy Cykp ls cpkus ds fy;s 0-2 izfr’kr esSadkstsc vksSj ;fn 

fFkzIl dhV yxs gks rks 1-5 feyhyhVj uqvkdzku ;k 0-5 feyhyhVj lkbijesfFkzu 

izfr yhVj ikuh esa ?kksy dj fNM+dko djsaA 

 yglqu dh Qly esa fujkbZ&xqM+kbZ o flapkbZ djsaA 

Qykas dh [ksrh 

 uhacw esa ;fn Qjojh esa moZjd u fn;k x;k gks rks mls ns nsaA 

 ve:n ds u;s ikS/kksa dh jksikbZ dh tk ldrh gSA 

 ve:n] vkWaoyk] vke]dVgy] iihrk o yhph ds uojksfir iksS/kksa dh flapkbZ djsaA 

 vke eas Hkquxk dhV ls cpko gsrq eksuksdzksVksQkl 1-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh 

eas ;k MkbZesFkks,V 1-6 feyhyhVj izfr yhVj ikuh essa rFkk [kjkZ jksx ¼ikmMjh 

feYM~;w½ ds fu;U=.k gsrq dSjkFksu 1 feyhyhVj izfr yhVj ds ?kksy dk fNM+dko 

djsaA dkyk lM+u ;k vkUrfjd lM+u ds fu;U=.k ds fy;s cksjSDl 6 xzke 1 yhVj 

ikuh esa feykdj fNM+dko djsA mijksDr rhuksa jksxksa ds fo:} mi;qDr jlk;uksa 

dk ,d lkFk feykdj Lizs fd;k tk ldrk gSA 
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 ve:n esa mdBk jksx ds fu;U=.k ds fy;s 20&30 xzke ckfoLVhu 10&15 yhVj 

ikuh esa feykdj izfr ikS/kk tM+ksa esa iz;ksx djsaA lkFk gh 15 xzke ftad lYQsV o 

1 feyhyhVj esVkflLVkDl ,d yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 

 dsyk esa ukbVªkstu dh 25 xzke ¼55 xzke ;wfj;k½ ek=k ikS/ks ls 40&50 lsaeh nwj 

xksykbZ esa Mkydj pkjks rjQ xqM+kbZ dj feV~Vh eas feyk nsa rFkk flapkbZ dj nsaaA 

 csj esa Qy eD[kh dh jksdFkke ds fy;s esSykfFk;ku 50 bZ-lh- 200 feyhyhVj 

rFkk nks fdxzk xqM+ 200 yhVj ikuh esa ?kksydj ,d lIrkg ds vUrj ij nks 

fNM+dko djsaa 

 vkWaoyk ds iqjkus ckxksa dh gYdh tqrkbZ&xqM+kbZ djuk vko’;d gsSA 

 vaxwj dh eq[; ‘kk[kk ls vuko’;d ifRr;ksa dks rksM+ nsa rFkk yrk dks tky ij 

O;ofLFkr dj nsaA 

 vaxwj ds Qyksa dk vkdkj o otu c<+kus ds fy;s 50 izfr’kr ls vf/kd Qwy 

f[kyus dh voLFkk ij 30&40 feyhxzke ftczsfyd ,flM izfr yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djsaA 

iq”i] lxU/k o vkS”k/kh; ikS/ks 

 xqykc esa fujkbZ&xqM+kbZ o lIrkg esa ,d ckj flapkbZ djsaA 

 jtuhxa/kk ds cYcksa dh jksikbZ fiNys ekg rS;kjh dh xbZ D;kfj;ksa esa 30×20 laseh 

dh nwjh ij dj nsaA 

 ;fn vki XySfM;ksyl ls dUn ysuk pkgsa rks iksS/ks dks Hkwfe ls 15&20 lsaeh Åij 

ls dkVdj NksM+ nsa vksSj flapkbZ djsaA ifRr;ksa tc ihyh iM+us yxsa rks flapkbZ cUn 

dj nsaA 

 xehZ okys ekSleh Qwyksa tSls ikspZqykdk] thfu;k] lu¶ykoj] dksfp;k] ukjaxh 

dklekl] xksEQzhuk] lsyksfl;k o ckyle ds chtksas dks ,d ehVj pkSM+h rFkk 

vko’;drkuqlkj yEckbZ dh D;kfj;ksa cukdj cht dh cksvkbZ dj nsaA 

 cht dks ulZjh eas cksvkbZ ds ckn lw[kh ?kkl ;k iqvky ls <d dj gYdh flapkbZ 

dj nsaaA 

 esaFkk esa 10&12 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djas rFkk izfr gsDVs;j 40&50 fdxzk 

ukbVªkstu ¼88&110 fdxzk ;wfj;k½ dh igyh Vki Mªsflax dj nsaA 

 flapkbZ dh leqfpr O;oLFkk gksus ij uhacw ?kkl ¼yseu xzkl½ o tkok ?kkl 

¼flVªksusyk½ dh jksikbZ ekpZ ekg esa dh tk ldrh gSA 

i’qkikyu@nqX/k fodkl 

 i’kq’kkyk dh lQkbZ o iqrkbZ djk;saA 

 cf/k;kdj.k djk;saA 
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 ;fn xk; dk df̀=e xHkZ/kku djk;k x;k gks rks nks ekg ds vUnj ijh{k.k djk ysaA 

 xfHkZr xk; ds Hkkstu esa nkuk dh ek=k c<+k nsaA 

 vxksys ds lkFk cjlhe dk gjk pkjk feykdj i’kqvksa dks  f[kyk;saA 

 i’kqvksa ds isV esa dhM+ks dh jksdFkke ds fy;s d`feuk’kd nok nsus dk loksZRre le; 

gSA 

eqxhZikyu 

 de v.Ms nsus okyh eqfxZ;ksa dh NVuh ¼dfyax½ djsaA 

 eqfxZ;ksa ds isV esa dhM+ks dh jksdFkke ¼fMofeZax½ ds fy;s nok nsaA 

 ijthfo;ksa tSls tq,a dh jksdFkke ds fy;s eSykfFk;ku dhVuk’kd rFkk jk[k dk 

vk/kk&vk/kk Hkkx feykdj eqfxZ;ksa ds ia[k ij jxMsa+A 

viSzy 
 

QlyksRiknu 

xsgWwa 

 le; ls cksbZ xbZ xsgwWa dh Qly iddj rS;kj gksus dks gsSA mldh le; ls 

dVkbZ&eM+kbZ dk izcU/k dj ysaA vU;Fkk dHkh&dHkh o”kkZ ;k vksyk fxjus ls Hkkjh 

uqdlku gks ldrk gsSA 

 xsgwWa dh tks Qly nsj ls cksbZ xbZ gks mlesa gYdh vfUre flapkbZ ¼5 laseh½ nkuk 

Hkjrs le; dj nsaA /;ku j[ksa] flapkbZ ds le; gok u pyh jgh gks vkSj ekSle 

‘kkUr gksA 

 Qly dkVus ls igys [kjirokj ;k xsgwWa dh vU; iztkfr;ksa dh ckfy;ksa dks fudky 

nsuk pkfg;s] ftlls eM+kbZ ds le; buds cht xsgwwWa ds cht essa u feyus ik;saA 

tksS@puk@eVj@ljlksa@elwj 

 tksS] puk] eVj] ljlksa o elwj vkfn dh dVkbZ o eM+kbZ iwjh dj ysaA 

lwjteq[kh 

 detksj ;k jksxh ikS/kksa dks fudkydj iksS/kksa dh vkil dh nwjh ij 20 lsaeh dj 

nsaA 

 igyh flapkbZ cksvkbZ ds 15&20 fnu ckn djds iqu% 10&15 fnu ds vUrjky ij 

falapkbZ djrs jgsaA 

 nwljh flapkbZ ds le; feV~Vh p<+kus ls ikS/kksa ds fxjus dk Mj de jgrk gsSA 

 cksvkbZ ds 25&30 fnu ckn 40 fdxzk ukbVªkstu ¼88 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Msªflax 

dj nsaA ;fn vkyw dh Qly dh [kqnkbZ ds ckn lwjteq[kh cksbZ xbZ gks rks 30 

fdxzk ukbVªkstu ¼65 fdxzk ;wfj;k½ dh gh Vki Mªsflax djsaA 
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 lwjteq[kh esa gjs Qqnds ifRr;ksa ls jl pwldj gkfu igWqapkr gSaA buds fu;U=.k ds 

fy;s izfr gsDVs;j feFkkby vksfMesVku 25 bZ-lh- 1-0 yhVj ;k b.MkslYQku 35 

bZ-lh- 1-25 yhVj dk fNM+dko djsaA 

mnZ@ewWax 

 mnZ dh cksvkbZ dk le; vc fudy x;k gSA ijUrq ewWx dh cksvkbZ 10 vizSy 

rd o budh iztkfr;kWa iwlk fo’kky] iwlk 9531] 20 viszSy rd cksbZ tk ldrh 

gsaSA 

 ewwWax dh cksvkbZ ds fy;s izfr gsDVs;j 25&30 fdxzk cht vko’;d gksxkA 

 ewWax dh cksvkbZ 30 lsaeh nwj drkjksa eas djsa rFkk cksvkbZ ds le; 100 fdxzk izfr 

gsDVs;j Mh-,-ih- moZjd iz;ksx djsaA 

 tks Qly igys cksbZ xbZ gsS mles cksvkbZ ds 25&30 fnu ckn igyh flapkbZ djsa 

rFkk vksV vkus ij fujkbZ&xqM+kbZ dj nssaA 

 mnZ@ewWax dh Qly eas iRrh [kkus okys dhVksa dh jksdFkke ds fy;s izfr gsDVs;j   

1-25 yhVj eSykfFk;ku 50 bZ-lh- nok dks 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksydj 

fNM+dko djsaA 

‘kjndkyhu@clUrdkyhu xUuk  

 vko’;drkuqlkj flapkbZ djrs jgsaA 

 cgqr ls fdlku xsgwaW dh Qly dkVus ds ckn xUus dh cksvkbZ djrs gSaA vr% mu 

[ksrksa esa iysok djus ds ckn cksvkbZ djsaA nsj ls cksvkbZ ds fy, lh-vks 0118 

vPNh iztkfr gSA 

 ftl [ksr ls cksvkbZ ds fy;s xUuk ysuk gS] mlesa cksvkbZ ls 5&7 fnu iwoZ flapkbZ 

dj nsaA 

 cksvkbZ 75 lsaeh nwj cuh 10 lssaeh xgjh dwM+ksa esa djuk vPNk gksxkA dwaaM+ksa esa Hkh 

xUus ds VqdM+ksa dh la[;k c<+k nsaA 

 cksvkbZ ls iwoZ xUus dks 24 ?k.Vs rd ikuh esa fHkxks nsa vkSj iqu% 0-25 

izfr’kr ,jhVu ¼6 izfr’kr½ vFkok 0-5 izfr’kr ,xyky ¼3 izfr’kr½ ds ?kksy esa 

rhu vkWa[k okys VqdM+ks dks ikWap feuV rd Mqcksdj mipkfjr djus ds ckn cksvkbZ 

djsaA 

 cksvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 60&75 fdxzk ukbVªkstu ¼132&165 fdxzk ;wfj;k½] 

80 fdxzk QkLQksjl ¼500 fdxzzk flaxy lqij QkLQsV½] o 60 fdxzk iksVk’k ¼100 

fdxzk E;wjsV vkWaQ iksVk’k½ iz;ksx djuk vko’;d gksxkA 

 xUus dh nks drkjksa ds e/; bl le; eWwax dh ,d drkj cksbZ tk ldrh gsSA 

pkjs dh Qly 
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 cjlhe dh Qly esa 10 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djrs jgsaA 

 ftl [ksr ls cjlhe dk cht ysuk gsssS] mlesa ekpZ ds izFke lIrkg ds ckn dVkbZ 

cUn dj cht ds fy;s NksM+ nsaA 

 cht okys cjlhe ds [ksr esa gYdh flapkbZ djsa vU;Fkk ckuLifrd o`f}  vf/kd 

gksxh rFkk cht mRiknu ?kVsxkA 

 xehZ eas pkjs ds fy;s eDdk] yksfc;k o dbZ dVku okyh pjh dh cksvkbZ vHkh Hkh 

dh tk ldrh gSA 

 eDdk o yksfc;k feykdj cksus ls vPNh xq.koRrk dk pkjk izkIr gksrk gSA 

 gjs pkjs dh eDdk esa 40 fdxzzk ukbVªkstu ¼88 fdxzk ;wfj;k½ cksvkbZ ds 30 fnu 

ckn MkysaA 

 cgqdVkbZ okyh pjh esa cksvkbZ ds ,d ekg ckn izfr gsDVs;j 30 fdxzk ukbVªkstu 

¼65 fdxzk ;wfj;k½ rFkk bruh gh ek=k igyh dVkbZ ij nsaA iqu% gj dVkbZ ds ckn 

20 fdxzk ukbVªkstu ¼44 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Mªsflax djrs jgsaA 

 fdlku vius [ksrksa ls feV~Vh ds uequs ysdj e`nk ijh{k.k djk;saaA 

lfCt;ksa dh [ksrh 

 iwoZ esa jksih xbZ fepZ eas jksikbZ ds 25 fnu ckn izfr gsDVs;j 35&40 fdxzk 

ukbVªkstu ¼76&88 fdxzk ;wfj;k½ dh izFke Vki Msªflax o bruh gh ek=k dh nwljh 

Vki Mªsflax jksikbZ ds 45 fnuksaa ckn djsaA 

 xzh”edkyhu csSaxu esa jksikbZ ds 30 fnu ckn izfr gsDVs;j 50 fdxzk ukbVªkstu 

¼110 fdxzk ;wfj;k½ dh igyh Vki Mªsflax o bruh gh ek=k dh nwljh Vki Mªsflax 

jksikbZ ds 45 fnu ckn djsaaaA 

 o”kkZdkyhu cSaxu dh ulZjh ;fn rS;kj gks rks mldh jksikbZ 75&90×60 lsaeh dh 

nwjh ij] tgkWa rd lEHko gks] jksikbZ ‘kke ds le; djsa rFkk jksikbZ ds rqjUr ckn 

gYdh flapkbZ dj naasA 

 o”kkZdkyhu csSaxu dh Qly ds fy;s ulZjh eas cht dh cksvkbZ bl ekg Hkh dj 

ldrs gSaA 

 ulZjh rS;kj djus ds fy;s yks Vusy ikyh gkml ¼,xzksusV ;qDr½ dk iz;ksx djus ls 

vPNh xq.koRrk dh ikS/k rS;kj gksxhA 

 VekVj dh Qly eas vko’;drkuqlkj flapkbZ djrs jgsaA Qyksa eas Nsn djus okys 

dhV ls cpkus ds fy;s Qy rksM+us ds ckn eSykfFk;ku 0-1 izfr’kr dk fNM+dko 

djasaA fNMdko ds 3&4 fnu ckn rd Qy dh rqM+kbZ u djsaA 

 cSaxu esa rukNsnd dhV ls cpko ds fy;s uhefxjh 4 izfr’kr dk fNM+dko 10 fnu 

ds vUrjky ij djus ls vPNk ifj.kke feyrk gSA 
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 eklZy ¼dkcksZlYQku 20 bZ-lh-½ 2 feyhyhVj izfr yhVj ikuh essa ?kksy cukdj 15 

fnu ds vUrjky ij fNM+dko djsaA 

 fHk.Mh dh Qly esa ukbVªkstu dh izfr gsDVs;j 35&40 fdxzk ek=k ¼76&88 

fdxzk ;wfj;k½ dh igyh Vki Mªsflax cksvkbZ ds 30 fnu ckn o ‘ks”k ,d frgkbZ 

35&40 fdxzk ukbVªkstu ¼76&88 fdxzk ;wfj;k½ dh nwljh Vki Mªsflax cksvkbZ ds 

45&50 fnu ckn djsaA 

 fHk.Mh@yksfc;k dh Qly esa iRrh [kkus okys dhV ls cpkus ds fy;s MkbZesFkks,V 30 

bZ-lh- 0-1 izfr’kr ¼1 feyhyhVj izfr yhVj ikuh½ dj fNM+dko djsaA 

 fHk.Mh dh Qly eas Qyksa dh rqM+kbZ izR;sd rhljs fnu djsa vU;Fkk rqM+kbZ fu;fer 

u djus ij Qy cM+s gks tkrs gSa rFkk la[;k esa de izkIr gksrs gSaA 

 yglqu o  I;kt dh [kqnkbZ djsaA [kqnkbZ ds 10&12 fnu ckn flapkbZ dj nasA 

 dn~nwoxhZ; Qlyksa esa 4&5 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djsa] ikS/kksa ds detksj gksus 

ij vko’;drkuqlkj ;wfj;k dh Vki Mªsflax dj nsaA ?;ku j[ksa fd ;wfj;k ifRr;ksa ij 

u fxjs vU;Fkk Qly ty tk;sxhA 

 yky Hk̀ax dhV dh jksdFkke ds fy;s lqcg vksl iM+us ds le; jk[k dk cqjdko 

djus ls dhV iksS/kksa ij ugha cSBrs gSaA  

 bl dhV dk vf/kd izdksi gksus ij jk[k esa eSykfFk;ku pw.kZ 5 izfr’kr] 25 fdxzk 

ek=k feykdj lqcg ikS/kksa ij cqjduk pkfg;sA ;k 0-2 izfr’kr lsfou ¼2 feyhyhVj 

izfr yhVj ikuh½ dk fNM+dko djsaA 

 lwju dh cksvkbZ iwjs ekg rFkk vnjd o gYnh dh cksvkbZ ekg ds nwlj i[kokM+s ls 

‘kq: dh tk ldrh gSA 

 izfr gsDVs;j vnjd dh cksvkbZ ds fy;s yxHkx 18 dqUVy] gYnh ds fy;s 15&20 

dqUVy o lwju ds fy;s 75 dqUry cht dh vko’;drk gksrh gSA 

 cksvkbZ ls iwoZ gYnh o vnjd ds cht dks 0-3 izfr’kr dkij vkWDlhDyksjkbM ¼3 

xzke nok izfr yhVj ikuh½ ds ?kksy esa mipkfjr dj ysaA 

 cksvkbZ ls iwoZ lwju ds cht dks 2 izfr’kr rwfr;k ;k 0-2 izfr’kr ckosLVhu ;k 

xkscj ds ?kksy esa Mqck nsaA iqu% mls lk;s esa lw[kk dj cksvkbZ djuh pkfg;sA 

 gYnh] vnjd o lwju dh cksvkbZ ds ckn [ksr dks lw[kh iqoky] ?kkl&Qwl ;k iRrh 

ls <d nsaA blls [ksr eas [kjirokj dk teko ugha gksrk] ueh lajf{kr jgus ls 

Qly dk teko Hkh vPNk gksrk gS rFkk lkFk gh buds lM+us ls [ksr thoka’k inkFkZ 

dh ek=k Hkh c<+rh gSA 

Qykas dh [ksrh 
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 bl ekg vke ds ckxksa esa ,d o”kZ ds o`{k ds fy;s 50 xzke ukbVªkstu] 25 xzke 

QkLQksjl  o 50 xzke iksVk’k ¼110 xzke ;wfj;k] 156 xzke ,l-,l-ih- o 85 

xzke E;wjsV vkWQ iksVk'k½ tks dze’k% c<+kdj 10 o”kZ ;k mlls vf/kd mez ds iksS/ks 

ds fy;s izfr o`{k 500 xzke ukbVªkstu] 250 xzke QkLQsV rFkk 500 xzke iksVk’k 

¼1100 xzke ;wfj;k] 1560 xzke ,l-,l-ih- o 850 xzke E;wjsV vkQ iksVk’k½ 

dk iz;ksx djsaA 

 vke ds xqEek jksx ¼ekyQkjes’ku½ ls xzLr iq”i eatfj;ksa dh 30&40 laseh dh 

yEckbZ esa dVkbZ dj nsaA 

 vke ds Qyksa dks fxjus ls cpkus ds fy;s us¶Fkyhu ,flfVd ,flM 20 feyhxzke 

izfr yhVj ikuh ;k IySuksfQDl 5 feyhyhVj izfr 10 yhVj ikuh esa ?kksydj 

fNM+dko djasaA 

 vke esa Ård {k; jksx ds fu;a=.k ds fy;s 0-8 izfr’kr cksjSDl ¼8 xzke izfr 

yhVj ikuh½ dk fNM+dko djsaA 

 yhph ds ckxksa dh vko’;drk flapkbZ djrs jgsaA yhph eas QzwV cksjj dh jksdFkke 

gsrq MkbZDyksjksokl vk/kk feyhyhVj izfr yhVj ikuh ¼0-05 izfr’kr½ ;k 2 

feyhyhVj izfr 5 yhVj ikuh ¼0-04 izfr’kr½ esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

 vaxwj eas ,d o”kZ ds ikS/ks ds fy;s 50 xzke ukbVªkstu ¼110 xzke ;wfj;k½ o 40 

xzke iksVk’k ¼70 xzke E;wjsV vkQ iksVk’k½ rFkk dze’k% c<+kdj 5 o”kZ ;k blls 

vf/kd mez ds ikS/ks esa 250 xzke ukbVªkstu ¼550 xzke ;wfj;k½ o 220 xzke 

iksVk’k ¼700 xzke E;wjsV vkQ iksVk’k½ dk iz;ksx djsaA 

 dsyk esa izfr iksS/kk 25 xzke ukbVªkstu ¼55 xzke ;wfj;k½] 25 xzke QkLQksjl 

¼155 xzke flaxy lqij QkLQsV½ o 120 xzke iksVk’k ¼200 xzke E;wjsV vkWQ 

iksVk’k½ Hkwfe esa xqM+kbZ dj feyk nsaA 

 uhacwoxhZ; o`{kksa esa lw{e rRoksa dk fNM+dko djsaA Qyksa dks QVus ls cpkus ds fy;s 

100 feyhxzke ftcjsfyd ,flM izfr 10 yhVj ikuh eas ?kksydj fNMdko djsaA 

 vke] ve:n] uhacw] vaxwj] csj rFkk iihrk dh flapkbZ djsaA 

iq”i o lxU/k ikS/ks 

 xqykc esa vko’;drkuqlkj flapkbZ ,oa xqM+kbZ djas rFkk csdkj Qqufx;ksa dks rksM+ nsaA 

 XySfM;ksyl ds dUnksa dh [kqnkbZ ls 15 fnu igys flapkbZ cUn dj nsa vkSj Likbd 

dkVus ds 40 fnu ckn ?kudUnksa ¼dkeZ½ dh [kqnkbZ djsaA dkeZ dks  0-2 izfr’kr 

eSadkstsc ikmMj ls ‘kq”d mipkfjr djds ‘khrxg̀ esa Hk.Mkj.k dj nsa] vU;Fkk dUn 

lM+ tk;saxsA 

 jtuhxa/kk eas ,d lIrkg ds vUrjky ij flapkbZ ,oa fujkbZ&xqM+kbZ djsaA 
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 xehZ ds Qwyksa tSls thfu;k] ikspZqykdk o dksfp;k ds ikS/kksa dh flapkbZ ,oa 

fujkbZ&xqM+kbZ dj nsaA 

 easFkk esa 10&12 fnu ds vUrj ij flapkbZ rFkk rsy fudkyus gsrq izFke dVkbZ 

djsaA 

i’kqikyu@nqX/k fodkl 

 i’kqvksa esa [kqjidk&eqWagidk jksx ls cpko ds fy;s Vhdk yxok;saA 

 i’kqvksa ds fy;s cnyrs gq;s eksSle ds vuqlkj lqikP; rFkk ikSf”Vd pkjk dh O;oLFkk 

djsaA 

 xk; rFkk HkSal dh larfr dks d̀feuk’kd nokiku djok;sa rFkk lHkh i’kq/ku eas oká 

d`feuk’kh mi;ksa dh O;oLFkk djk;asA 

 xk;ksa esa le; ls d̀f=e xHkkZ/kku lEikfnr djok;saa 

eqxhZikyu 

 tks eqfxZ;kWa de v.Ms ns jgh gksa] mudh NVuh dj nsaA 

 eqfxZ;ksa eas fMofeZax ¼isV ds dhM+ks ds fy;ss nok½ djsaA 

 cnyrs eksSle eas eqfxZ;ksa dks izdk’k] LoPN ty rFkk lUrqfyr vkgkj dh O;oLFkk 

djok;saA 

 vkj-Mh- rFkk Qkmy ikDl dk Vhdkdj.k lle; djk;saA 

ebZ 
 

QlyksRiknu 

xsgwWa 

 xsgwWa eas eM+kbZ dk dk;Z vfr ‘kh?kz iwjk dj yasaA 

 [kfygku eas j[ks vukt dh lqj{kk ds fy;s /;ku nsa fd [kfygku ds Åij fctyh 

dk rkj u gks vkSj chM+h] flxjsV] gqDdk vkfn dk iz;ksx [kfygku esa dnkfi u 

djsaA 

 eMkbZ ds le; /;ku j[ksa fd Fkzslj Bhd ls dke dj jgk gks vkSj xsgwWa dk ykd 

vPNh rjg lw[kk gksA 

 Fkzslj pykrs le; lko/kkuh cjras] iV~Vs dks etcwrh ls tksMs+aA 

 Fkszlj eas eM+kbZ ds fy;s Qly lko/kkuh ls yxk;saA Fkzslj ds eqWag rd igqWapkus ds 

fy;ss pkSdh ;k r[kr dk iz;ksx djsaA 

 Hk.Mkj.k ds fy;s xsgwWa dks dM+h /kwi eas bruk lq[kkuk pkfg;s fd mleas ueh dh 

ek=k 8&10 izfr’kr ls vf/kd u jgsA 

 Hk.Mkj.k ls iwoZ dqBys ;k Hk.Mkjx`g dks dhVuk’kh ls foladzfer dj ysaA 
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 foladze.k ds fy;s eSykfFk;ku 0-3 izfr’kr ?kksy cukdj xksnke ds vUnj fNM+duk 

pkfg;sA 

 tgkWa rd lEHko gks u;s cksjs iz;ksx eas ykus pkfg;sA ;fn iqjkus cksjs iz;ksx eas ykuk 

gks rks cksjksa dks 15 feuV rd mcyrs ikuh esa j[kus ds ckn vPNh rjg lq[kkdj 

iz;ksx djsaA 

 ;fn vukt dks cksfj;ksa esa Hkjdj j[kuk gks rks uhps i;kZIr ek=k eas Hkwls o uhe 

dh lw[kh iRrh dh rg fcNk nsa rFkk cksjs dks nhokj ls 50 lsaeh nwj j[ksaA 

 vukt dks ;fn 100%1 ds vuqikr eas uhe ds cht ds ikmMj ds lkFk feykdj 

j[ksa rks dhVksa dk izdksi ugha gksrkA 

lwjteq[kh 

 lwjteq[kh dh Qly eas vko’;drkuqlkj flapkbZ o fujkbZ&xqM+kbZ djsaA blds lkFk 

gh iksS/kksa ij 15&20 lsaeh feV~Vh Hkh p<+k nsaA 

 lwjteq[kh eas gjs Qqnds lwaMh ;k rEckdw dh lwaM+h ds fu;a=.k ds fy;s izfr gsDVs;j 

feFkkby vksfMesVku 25 bZ-lh- 1-0 yhVj ;k b.MkslYQku 35 bZ-lh- 1-25 yhVj 

nok 800 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA 

ewWax@mnZ@yksfc;k 

 xehZ eas cksbZ ewWax] mnZ] vkSj yksfc;k dh Qly eas 12&15 fnu ds vUrjky ij 

flapkbZ djrs jgsaa 

 bu Qlyksa eas iRrh [kkus okys dhV dh jksdFkke ds fy;s b.MkslYQku 3-5 bZ-lh- 

nok dh 1-25 yhVj ek=k 1000 yhVj ikuh eas ?kksy cukdj izfr gsDVs;j dh nj 

ls fNM+dko djsaA 

 ewWax vkSj mnZ esa ifRr;ksa dk /kCck jksx dh jksdFkke ds fy;s dkij vkDlhDyksjkbM 

dk 3-0 fdxzk dk nl fnu ds vUrjky ij 2&3 fNM+dko ;k dkcZsUMkfte 500 

xzke dk ,d fNM+dko i;kZIr gksrk gSA 

xzh”edkyhu ewWaxQyh 

 xzh”edkyhu ewaWxQyh eas vko’;d ueh cuk;s j[kus ds fy;s rhljh flapkbZ cksvkbZ 

ds 50&55 ckn [kwfV;kWa curs le; rFkk pkSFkh flapkbZ cksvkbZ ds 70&75 fnu ckn 

Qfy;ksa eas nkuk Hkjrs le; djuh pkfg;sA 

 [kwfV;kWa curs le; fujkbZ&xqM+kbZ u djsaA 

 ihyk ekstSd jksx dh jksdFkke ds fy;s esVkflLVkDl ;k jksxksj nok dh 1-0 yhVj 

ek=k 1000 yhVj ikuh esaa ?kksy cukdj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djuk 

pkfg;sA 

xUuk 
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 clUr _rq ds xUus esa 20 fnu ds vUrjky ij flapkbZ djrs jgsa vkSj vksV vkus 

ij xqM+kbZ djsaA 

 bl _oq eas cksbZ xbZ xUus dh Qly eas cksvkbZ ds yxHkx 3 ekg ckn izfr 

gsDVs;j 60&75 fdxzk ukbVªkstu ¼130&165 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Mªflax djds 

flapkbZ djsaA 

 ;fn xsgwwWa dkVus ds ckn xUus dh cksvkbZ djuh gks rks iysok djds xUuk cks;saA 

 ftl [ksr ls xUus dk cht ysuk gssS] mlesa dqN fnu iwoZ flapkbZ dj nsa vkSj cksvkbZ 

ls iwoZ Hkh xUus ds VqdM+ks dks 24 ?k.Vs ikuh esa fHkxksdj cksvkbZ djus ls vadqj.k 

vPNk gksrk gSaA 

 bl le; cksvkbZ ds fy;s drkj ls drkj dh nwjh ?kVkdj 60&65 lsaeh dj ysa 

vkSj dwaM+ ds vUnj Hkh VqdM+ksa dh la[;k c<+k nsaA 

 xUus dh Qly dks vadqj cs/kd o nhed ls cpkus ds fy;s dwaM+ <dus ls iwoZ  

Dyksjik;jhQkWl dh 3-0 yhVj ek=k dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cks;s 

x;s VqdM+ksa ds Åij fNM+dko djsaaA 

 xUus dh Qly dks bl le; vxksyk cs/kd ¼Vki cksjj½ o tM+ cs/kd ls dkQh 

uqdlku gksrk gsSA 

 vxksyk cs/kd dh jksdFkke ds fy;s izfr gsDVs;j 30 fdxzk dkcksZ¶;wjku 3 th 

Mkydj Qly esa flapkbZ dj nsa vFkok eksuksØksVksQkl 40 bZ-lh- dh 1-5 yhVj nok 

600 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

 xUus dh isM+h ls vPNh mit yssus ds fy;s izfr gsDVs;j 75 fdxzk ukbVªkstu ¼165 

fdxzk ;wfj;k½] igyh Qly dkVus ds ckn rFkk 75 fdxzk ¼165 fdxzk ;wfj;k½ 

nwljh ;k rhljh flapkbZ ds le; ;k Qly dkVus ds 60 fnu ij iz;ksx djuk 

pkfg;sA 

pkjs dh Qlysa 

 pkjs ds fy;s cksbZ xbZ Qly eDdk] yksfc;k o pjh esa 12&15 fnuksa ds vUrjky 

ij flapkbZ djuh pkfg;sA 

 cksvkbZ ds 30 fnu ckn izfr gsDVs;j eDdk esa 40 fdxzk ukbVªkstu ¼88 fdxzk 

;wfj;k½ o cgqdVku okyh Tokj esa 30 fdxzk ukbVªkstu ¼65 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki 

Mªsflax djsaA 

 cgqdVku okyh Tokj esa izFke dVku ij izfr gsDVs;j 30 fdxzk ukbVªkstu ¼65 

fdxzk ;wfj;k½ vkSj mlds ckn izR;sd dVkbZ ij 20 fdxzk ukbVªkstu ¼44 fdxzk 

;wfj;k½ dh Vki Mªsflax djsaA 

gjh [kkn dh Qlysa 
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 gjh [kkn ds fy;s <Sapk ;k lubZ dh cksvkbZ Hkwfe dh moZjrk c<+kus ds fy;s cgqr 

gh mi;ksxh gSA 

 bu Qlyksa ls izfr gsDVs;j 50&60 fdxzk ukbVªkstu izkIr gksrh gSA 

 <Sapk o lubZ ds fy;s izfr gsDVs;j 35&40 fdxzk cht dh vko’;drk gksxhA 

 cksvkbZ ls iwoZ cht dks 12 ?k.Vs ikuh esa fHkxksus ds ckn cksvkbZ djus ij teko 

tYnh gksrk gSA 

 cksvkbZ lqcg ;k ‘kke dks djuh pkfg;s ftlls Hkhxs chtksa ij /kwi dk izHkko u 

iM+sA 

 gjh [kkn dh Qlysa 45&50 fnu esa iyVus ;ksX; gks tkrh gSaA vr% jksikbZ ds 

le; dks /;ku esa j[krs gq;s cksvkbZ djsaA 

e`nk ijh{k.k ,oa Hkwfe dk leryhdj.k 

 Hkwfe esa iks”kd rRoksa dh deh tkuus ds fy;s e`nk ijh{k.k djok yssaA 

 vius gj [ksr ls yxHkx 15 LFkkuksa ls 15 laseh dh xgjkbZ rd [kqihZ dh 

lgk;rk ls uewus ysaA 

 feV~Vh dk uewuk [ksr ds fdukjs ;k fdlh [kkn okys LFkku ;k Nk;knkj LFkku ls u 

ysaA 

 ,d [ksr ls izkIr feV~Vh ds uewuksa dks vkil eas feykdj mlesa ls yxHkx 500 

xzke Hkkj ,d FkSys esa Hkjdj iwjs fooj.k ds lkFk e`nk ijh{k.k iz;ksx’kkyk eas HkstsaA 

 e`nk ijh{k.k ds ckn yh tkus okyh Qly dk uke vo’; Hkstas] ftlls ml Qly 

ds fy;s moZjd dh laLrqfr izkIr gks ldsA 

xehZ dh tqrkbZ 

 jch dh Qly dh dVkbZ ds ckn feV~Vh iyVus okys gy ls xehZ dh tqrkbZ djuk 

ykHknk;d gksxkA 

 xehZ dh tqrkbZ ls [kjirokj dh la[;k esa deh gksrh gsS] lkFk gh gkfudkjd dhM+s 

Hkh u”V gks tkrs gSa vksSj Hkwfe dh ikuh lks[kus o jksdus dh {kerk Hkh c<+ gks 

tkrh gSaA 

 xehZ dh tqrkbZ djus ls [kjhQ dh cksvkbZ ds fy;s [ksr dh rSS;kjh vklku gks 

tkrh gSA 

/kku 

 /kku dh nsj ls idus okyh iztkfr;ksa dh ulZjh ekg ds vfUre lIrkg ls Mkyh tk 

ldrh gSA 

 /kku dh e/;e vkdkj dh fdLeksa ds fy;s izfr gsDVs;j 35 fdxzk] eksVs /kku ds 

fy;s 40 fdxzk rFkk eghu fdLeksa ds fy;s 30 fdxzk cht vko’;d gksrk gSA 
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 ikS/k rS;kj djus ds fy;s 1-25 ehVj pkSM+h o 8 ehVj yEch D;kfj;kWa cuk ysrs gsSa 

rFkk izfr D;kjh ¼10 oxZehVj½ esa 225 xzke ;wfj;k rFkk 500 xzke flaxy lqij 

QkLQsV rFkk 500 xzke ftad lYQsV dk iz;ksx djrs gSaA 

 izfr fdyksxzke cht dks 5 xzke VªkbdksMekZ ;k 3 xzke Fkk;je ;k 2 xzke 

dkcsZUMkfte ls mipkfjr dj ysuk t:jh gSA 

 cht dks ikuh esa 24 ?k.Vs fHkxkus ds ckn iqu% ikuh ls fudkydj 36&48 ?k.Vs 

<sj cukdj j[k nsa vkSj vadqj.k ‘kq: gksus ij gh D;kfj;kas eas cksvkbZ djsaA 

lfCt;ksa dh [ksrh 

 ;fn yglqu o I;kt dh [kqnkbZ u gqbZ rks Qly esa flapkbZ cUn dj nssa vkSj dUn 

dks lw[kus nsaA lw[ks dUn dh [kqnkbZ djsaA 

 ykSdh oxZ dh lfCt;ksa essa flapkbZ djaasA 

 ekpZ esa jksis x;s VekVj] cSaxu o fepZ eas vko’;drkuqlkj flapkbZ djrs jgsa rFkk 

ukbVªkstu dh ‘ks”k ,d frgkbZ ek=k ¼VekVj o  cSaxu esa 50 fdxzk o fepZ eas 

35&40 fdxzk ukbVªkstu ;kfu VekVj o cSaxu esa 110 fdxzk ;wfj;k] fepZ esa 

77&88 fdxzk ;wfj;k½ dh nwljh o vafre Vki Mªsflax jksikbZ ds 45&50 fnu ckn 

dj nsaA 

 fHk.Mh@cSaxu dks Qyh Nsnd lwaM+h ls cpkus ds fy;s Qy rksM+us ds ckn D;wukyQkWl 

25 bZ-lh- 1-5 yhVj 600&800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djuk pkfg;sA 

 ykSdh oxZ dh lfCt;ksa eas Qy eD[kh ds fu;U=.k ds fy;s Iokbtu osV dk iz;ksx 

djuk pkfg;sA blds fy;s yxHkx ,d yhVj ds pkSM+s eqWag okys fMCcs eas ,d yhVj 

ikuh esa feFkkby;wtksusy 1-5 feyhyhVj o MkbDyksjksokl 2 feyhyhVj dk iz;ksx 

gksrk gSA ;g Iokbtu osV 4&6 LFkkuksa ij j[kuk pkfg;s vksSj Iokbtu osV dks 3&4 

fnu ds vUrjky ij cnyrs jguk pkfg;sA 

 gYnh dh dLrwjh ikLiq] veykiqje] e/kqdj] d`”.kk] lqxuk] jktsUnz] lksfu;k o 

vnjd dh lqizHkk] lq:fp] lqjfHk o fgefxjh mi;qDr iztkfr;kWa gS aA 

 vnjd ds fy;s izfr gsDVs;j 18 dqUry rFkk gYnh ds fy;s 15&20 dqUry izdUnksa 

dh vko’;drk gksrh gSA 

 vnjd o gYnh eas [ksr dh rS;kjh ds le; izfr gsDVs;j 200&250 dqUry xkscj 

dh [kkn ;k 75 dqUry uknsi dEiksLV iz;ksx djuk pkfg;sA 

 gYnh essa dqy 120 fdxzk ukbVªkstu] 80 fdxzk QkLQsV o 80 fdxzk iksVk’k dh 

vko’;drk gksrh gSA blessa lEiw.kZ QkLQksjl o iksVk’k rFkk 40 fdxzk ukbVªkstu 

¼88 fdxzk ;wfj;k] 500 fdxzk flaxy lqij QkLQsV o 135 fdxzk E;wjsV vkQ 

iksVk’k½  cksvkbZ ds le; iz;ksx djsaA 
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 vnjd esa ukbVªkstu dh vk/kh ek=k] QkLQksjl o iksVk’k dh lEiw.kZ ek=k 

¼ukbVªkstu 50 fdxzk] QkLQksjl 50 fdxzk rFkk iksVk’k 100 fdxzk vFkkZr~ 110 

fdxzk ;wfj;k] 312 fdxzk ,l-,l-ih- o 85 fdxzk E;wjsV  vkQ iksVk’k ½ cksvkbZ 

ls igys] vfUre tqrkbZ ds le; fc[ksj dj feyk nsaA 

 vnjd dh cksvkbZ 30×20 lsaeh ij 4 lsaeh dh xgjkbZ eas djuh pkfg;sA cksvkbZ 

ls iwoZ 20&25 xzke ds VqdM+ks dks dkij vkDlhDyksjkbM ds      0-3 izfr’kr 

?kksy esa 10 feuV rd mipkfj djsaA 

 gYnh dh cksvkbZ 30&40×20&25 lasseh ij 4&5 lsaeh dh xgjkbZ eas mijksDr 

jlk;u ls mipkfjr djus ds ckn djuh pkfg;sA 

 lwju dh cksvkbZ iwjh dj ysaA 

 csch dkuZ dh cksvkbZ vizSy ls tqykbZ ds izFke lIrkg rd dh tk ldrh gSa ijUrq 

ebZ dk izFke lIrkg lcls mi;qDr gsSA 

 cssch dkuZ dh oh-,y- csch dkuZ 1] oh-,y-42],e-bZ-,p- 114] ,e-bZ-,p- 133] 

xksYMu csch] ek/kqjh] fgeky; 129 o vyhZ dEiksftV vPNh fdLesa gSaA 

 csch dkuZ dh cksvkbZ 50×15 laseh ij djus gsrq izfr gsDVs;j 36&40 fdxzk cht 

dh vko’;drk gksrh gSA 

 cksvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 132 fdxzk ;wfj;k] 375 fdxzk flaxy lqij QkLQsV 

o 67 fdxzk E;wjsV vkQ iksVk’k iz;ksx djsaA 

Qyksa dh [ksrh 

 vke] ve:n] iihrk] yhph] uhacw o csj ds ckx dh flapkbZ djrs jgsaA 

 vke eas ;fn moZjdksa dk iz;ksx u fd;k x;k gks rks fiNys ekg crkbZ xbZ ek=k 

ds vuqlkj rqjUr dj nsaA 

 ve:n dh ubZ c<+okj] ftl ij Qwy yx jgsa gksa] dk 3@4 ‘kh”kZ Hkkx dkVdj 

fudky nsaA blls cjlkr dh Qly rks de gks tk;sxh] ijUrq tkM+s dh Qly esa 

mruh gh o`f} gks tk;sxhA 

 vke dks Ård {k; jksx ls cpkus ds fy;s cksjSDl 8 xzke izfr yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djasA 

 ;fn uhacw eas QVus dh leL;k gks rks iksVSf’k;e lYQsV ds 4 izfr’kr ?kksy dk 

fNM+dko djsaA xfeZ;ksa esa mfpr le; ij flapkb djsaA 

 jksis x;s dsys esa 25 xzke ukbVªkstu ¼55 xzke ;wfj;k½ iksS/ks ls 40&50 lsaeh nwj 

xksykbZ esa Mkydj] xqM+kbZ djds feV~Vh eas feyk nsa rFkk flapkbZ djsaaA 

 dsys dh jksikbZ ds fy;s 1-5 ehVj dh nwjh ij 50×50 lsaeh ds xM~Ms cuk ysaaA 
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 izR;sd xM~Ms eas 10&15 fdxzk xkscj dh [kkn@dEiksLV] 10&15 xzke dkckssZ¶;wjku] 

3 th 50 xzke QkLQksjl ¼300 xzke flaxy lqij QkLQsV½ rFkk [ksr ds Åij dh 

moZj feV~Vh feykdj Hkj nsaA 

 yhph dks QVus ls cpkus gsrq Hkwfe eas flapkbZ dj i;kZIr ueh cuk;s j[ksaA Qy 

foxyu jksx ds jksdFkke ds fy;s Qyksa ds idus ls 20&25 fnu iwoZ ckosLVhu 0-

1 izfr’kr ¼,d xzke nok@yhVj ikuh½ dk fNM+dko djsaA 

iq”i o lqxU/k iksS/ks 

 xqykc eas vko’;drkuqlkj flapkbZ ,oa xqM+kbZ djsaA 

 jtuhxa/kk eas vko’;drkuqlkj ,d lIrkg ds vUrjky ij flapkbZ djuh pkfg;sA 

 easFkk esa 40&50 fdxzk ukbVªkstu ¼88&110 fdxzk ;wfj;k½  dh rhljh o vfUre 

Vki Mªsflax djsaA 

i’kqikyu@nqX/k fodkl 

 i’kqvksa dks xehZ rFkk yw ls cpk;saA 

 i’kqvksa dks gjk pkjk i;kZIr ek=k eas nsaA 

 i’kqvksa ds fy;s LoPN ikuh dh i;kZIr O;oLFkk djsa rFkk i’kqvksa dks lqcg ,oa lk;a 

ugykosaA 

 ijthoh dk i’kqvksa eas mipkj djk;saA 

 lHkh i’kqvksa dks xyk?kksaVw rFkk ch-D;w- dk Vhdk yxok;saA 

 cka>iu dh fpfdRlk rFkk xHkZ ijh{k.k djk;saA 

eqxhZikyu 

 eqxhZ[kkus ds vkl&ikl Nk;knkj o`{k gksuk pkfg;sA 

 ,sLosV~l@fVu ds Nrksa ij isUV yxk;sa] ftlls eqxhZ[kkus esa BaMd jgsA 

 eqxhZ[kkus eas yxs inksZ ij ikuh ds NhVsa ekjsa ftlls BaMd cuh jgsA 

 eqfxZ;ksa ds fy;s LoPN ty miyC/k djk;saA 

 eqfxZ;ksa ds pkjs eas izksVhu dh ek=k 18 izfr’kr ls c<+kdj 20 izfr’kr dj ns aA 

blds fy;s ewWaxQyh dh [kyh rFkk eNyh ds pwjs dh ek=k c<+k nsaA 

 pspd ls cpko ds fy;s eqfxZ;ksa esa Vhds yxok;asaaA 
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twu 
 

QlyksRiknu 

/kku 

 ;fn ebZ ds vfUre lIrkg esa /kku dh ulZjh ugha Mkyh gks rks twu ds izFke 

i[kokM+s rd iwjk dj ysaA tcfd lqxfU/kr iztkfr;ksa dh ulZjh twu ds rhljs lIrkg 

eas Mkyuh pkfg;sA 

 e/;e o nsj ls idus okyh /kku dh fdLeas gSa] iUr&4] iUr&10] ljtw&52] 

ujsUnz&359] iUr /kku&16 ¼flafpr@o”kkZ/khu {ks=½] tcfd Vk0&3] iwlk cklerh&1] 

gfj;k.kk cklerh&1] iwlk lqxU/k&2] iwlk lqxU/k&3] iwlk lqxU/k&5] iwlk lqxU/k 

15] ;kfeuh lqxfU/kr rFkk iUr ladj /kku&1 iUr ladj /kku&3 o ujsUnz ladj 

/kku&2 o iwlk vkj-,p-&10 izeq[k ladj fdLeas gSaA 

 Ålj /kku&1] Ålj /kku&2] lkdsr&4 rFkk ;kfeuh Ålj Hkwfe ds fy;s mi;qDr 

iztkfr;kWa gSaaaa a a aa aaA 

 ;fn /kku vkSj xsgwWa dh Qly ds e/; ykgh ;k vkyw dh Qly ysuk gks rks /kku 

dh ‘kh?kz idus okyh fdLeas tSls& ujsUnz&97] jRuk ;k xksfoUn gh cks;asA 

 ,d gsDVs;j {ks=Qy esa jksikbZ ds fy;s 500&800 oxZ ehVj ulZjh {ks= dh 

vko’;drk gksxhA 

 /kku dh eghu fdLekssa dh izfr gsDVs;j cht nj 30 fdxzk] e/;e ds fy;s 35 

fdxzk] eksVs /kku gsrq 40 fdxzk rFkk Ålj Hkwfe ds fy;s 60 fdxzk i;kZIr gksrk gsS] 

tcfd ladj fdLeksa ds fy;s izfr gsDVs;j 20 fdxzk cht dh vko’;drk gksrh gSA 

 iksS/k rS;kj djus ds fy;s 1-25 ehVj pkSM+h o 8 ehVj yEch D;kfj;kWa cuk ysrs gSa 

rFkk izfr D;kjh ¼10 oxZ ehVj½ 225 xzke ;wfj;k] 500 xzke flaxy lqij 

QkLQsV] 75 xzke E;wjsV vkWQ iksVk’k rFkk 50 xzke ftad lYQsV feykrs gSaaA 

 D;kfj;ksa esa vadqfjr gks jgs chtksa dks gh cks;saA 

 ;fn ulZjh esa [kSjk jksx fn[kkbZ ns rks 10 oxZ ehVj {ks= esa 20 xzke ;wfj;k]5xzke 

ftad lYQsV izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 

eDdk 

 eDdk dh cksvkbZ 25 twu rd iwjh dj ysaA ;fn flapkbZ dh lqfo/kk miyC/k gks rks 

cksvkbZ 15 twu rd dj ysuh pkfg;sA 

 ladj eDdk dh xaxk&2] xaxk&5] vkj-,p-,e- 1]vkj-,p-,e- 2]      ds-,p 

528] Mh-,p-,e- 109] ladqy eDdk dh iwlk ladqy 3 r:.k] uohu dapu- ‘osrk 

rFkk tkSuiqjh lQsn o esjB ihyh ns’kh iztkfr;kWa gsSaA 



 34 

 cksvkbZ ls iwoZ izfr fdxzk cht dks 5 xzke VªkbdksMekZ ;k 2-5 xzke Fkk;je ls 

mipkfjr  dj ysuk pkfg;sA 

 cksvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 40 fdxzk ukbVªkstu] 60 fdxzk QkLQksjl o 40 

fdxzk iksVk’k ¼88 fdxzk ;wfj;k] 375 fdxzk ,l-,l-ih- o 68 fdxzk E;wjsV vkQ 

iksVk’k ½ dk iz;ksx djsaA 

 ladj iztkfr;ksa ds fy;s izfr gsDVs;j 18&20 fdxzk o ladqy iztkfr;ksa  ds fy;s 

20&25 fdxzk cht dh vko’;drk gksrh gSA 

 ladj o ladqy iztkfr;ksa dks 60×20 lsaeh ij o ns’kh iztkfr;ksa dh cksvkbZ 

45×20 lsaeh ij djsaA 

Tokj 

 Tokj dh cksvkbZ twu ds vfUre lIrkg esa djsaA 

 Tokj ds fy;s izfr gsDVs;j 12&15 fdxzk cht dh vko’;drk gksrh gsSA 

 Tokj dh izeq[k mUur fdLessa gSa& eÅ Vk&1] eÅ Vk&2] o”kkZ] lh-,l-ch-&13] lh-

,l-ch-&15 rFkk lh-,l-,p-&5] lh-,l-,p-&9] lh-,l-,p-&14 o lh-,l-,p-&16 

ladj fdLesa gSaA 

vjgj 

 flafpr n’kk esa vjgj dh cksvkbZ twu ds izFke lIrkg eas] vU;Fkk flapkbZ ds vHkko 

esa o”kkZ izkjEHk gksus ij gh djsaA 

 iwlk 992] izHkkr o ;w-ih-,-,l-&120 ‘kh?kz idus okyh rFkk cgkj ]’kjn] y{eh] 

iwlk 9] ujsUnz vjgj&1] fodkl ¼,e-,-&6½] ekyoh; peRdkj ¼,e-,-,y-&13½ nsj 

ls idus okyh vPNh iztkfr;kWa gSa tcfd th-Vh-,p-&1 ladj vjgj gSA 

 izfr gsDVs;j {ks= ds fy;s 12&15 fdxzk cht vko’;d gksxkA 

 vjgj dk jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr cht 60&75×15&20 laseh dh nwjh ij 

cuk;saA 

 cksus ds le; izfr gsDVs;j 100 fdxzk Mh-,-ih- MkysaA 

ewWaxQyh 

 ewWaxQyh dh cksvkbZ twu ds nwljs i[kokM+s esa djsaA 

 ewWaxQyh dh Vk&64] dksS’ky xqPNsnkj rFkk pUnzk o Vk&28 QSyus okyh vPNh 

iztkfr;kWa gSaA 

 ewWaxQyh esa QSyus okyh iztkfr;ksa dh 60&80 fdxzk cht dh ek=k rFkk xqPNsnkj 

iztkfr;ksa dh 80&100 fdxzk ek=k vko’;d gksxhA 

lks;kchu 

 lks;kchu dh cksvkbZ twu ds nwljs i[kokM+s ls gh dh tk ldrh gSA 
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 lks;kchu ds fy;s izfr gsDVs;j 75 fdxzk cht vko’;d gksrk gsSA 

xUuk 

 xUus dh Qly eas ukbVªkstu dh iwjh ek=k bl ekg rd iM+ tkuh pkfg;sA 

 vxksyk cs/kd dhV dh jksdFkke ds fy;s dkcksZ¶;wjku pw.kZ 3 th 30 fdxzk izfr 

gsDVs;j dh nj ls fc[ksjdj flapkbZ dj nsaA ;fn tM+ cs/kd dhV dh leL;k gks rks 

b.MkslYQku 35 bZ-lh- dh 1-0 yhVj nok 600 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko 

djsaA 

lwjteq[kh@mnZ@eWwax 

 tk;n esa cksbZ xbZ lwjteq[kh o mnZ dh dVkbZ eM+kbZ dk dk;Z rFkk ewWax dh Qfy;ksa 

dh rqM+kbZ dk dk;Z 20 twu rd vo’; iwjk dj ysaA 

pkjs dh Qlyas 

 cgqdVkbZ okyh pjh eas dVkbZ ds ckn izfr gsDVs;j 30 fdxzk ukbVªkstu ¼65 fdxzk 

;wfj;k½ o iqu% gj dVkbZ ds ckn 20 fdxzk ukbVªkstu ¼44 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki 

Mªsflax djsaA 

 pkjs ds fy;s Tokj] yksfc;k o cgqdVkbZ okyh pjh dh cksvkbZ dj nsaA o”kkZ u gksus 

dh n’kk eas iysok nsdj cksvkbZ dh tk ldrh gSA 

 yksfc;k ds fy;s 35&40 fdxzk] Tokj ds fy;s 40&45 fdxzk o cgqqdVku okyh 

pjh ds fy;s 20&25 fdxzk cht izfr gsDVs;j vko’;d gksxkA 

xehZ dh tqrkbZ o esM+cUnh 

 jch dh Qly dkVus ds ckn ;fn xehZ dh tqrkbZ u dh gks rks bl dk;Z dks iwjk 

dj ysaA 

 o”kkZ ls iwoZ [ksr esa vPNh esM+cUnh dj nsa] ftlls [ksr dh feV~Vh u cgs rFkk [ksr 

o”kkZ dk ikuh lks[k ldsA 

lfCt;ksa dh [ksrh 

 csSaxu] fepZ] vxsrh QwyxksHkh dh ikS/k cksus dk le; gSA 

 iwlk ØkfUr] iUr lezkV] iUr _rqjkt] vktkn ØkfUr] uofdj.k cSaxu dh] iUr 

lh&1] iwlk Tokyk] iwlk lnkcgkj] ,u-ih- 46,] ,-vkj-lh-,p- 226 fepZ dh o 

iUr xksHkh 1] iUr xksHkh 3] vyhZ dqaokjh] iwlk vyhZ] flUFksfVd vxsrh xksHkh dh 

mi;qDr iztkfr;kWa gSaA 

 cksvkbZ ls igys izfr fdxzk cht dks 5 xzke VªkbdksMekZ vFkok 2 xzke Fkk;je ;k 

dsIVku ls mipkfjr djds gh cks;saA 

 cht dh cksvkbZ 1-5 lsaeh dh xgjkbZ ij] 10 lsaeh ds vUrjky ij cuh drkjksa 

esa djsaA 



 36 

 csSaxu] VekVj o fepZ dh Qlyksa eas flapkbZ o vko’;drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ djasA 

 fHk.Mh dh Qly dh cksvkbZ ds fy;s mi;qDr le; gSA ijHkuh dzkfUr] vktkn 

fHk.Mh] vdkZ vukfedk] o”kkZ migkj] oh-vkj-vks-&5]oh-vkj-vks-&6 o vkbZ-vkbZ-oh-

vkj-&10 fHk.Mh dh mUur ,oa Mh-oh-vkj- 1] Mh-oh-vkj- 2]   Mh-oh-vkj- 3] Mh-oh-

vkj- 4] o”kkZ] migkj o fo’kky ladj fdLesa gSaaA 

 fHk.Mh dh cksvkbZ ds fy;s [ksr dh rS;kjh djrs le; izfr gsDVs;j 300 dqUry 

xkscj dh lM+h [kkn ;k 75&80 dqUry uknsi dEiksLV feyk nsaA cksvkbZ ds iwoZ 

35&40 fdxzk ukbVªkstu ¼77&88 fdxzk ;wfj;k½] 50 fdxzk QkLQksjl ¼312 fdxzk 

flaxy lqij QkLQsV½o 50 fdxzk iksVk’k ¼85 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ izfr 

gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaaA 

 bl le; cksvkbZ 45&60×30 lsaeh ij djsa] ftlds fy;s izfr gsDVs;j 8&10 

fdxzk cht dh vko’;drk gksxhA 

 yksfc;k dh cksvkbZ ds fy;s iwlk dksey] iwlk cjlkrh] iwlk nks Qlyh] iwlk 

lEink] iwlk 578] iwlk js’keh] iwlk 1103] Lo.kZ gfjrk] dk’kh ‘;key] dk’kh 

xkSjh o vdkZ xfjek vPNh iztkfr;kWa gSaA 

 yksfc;k dh >kM+hnkj fdLeksa dh cksvkbZ 40&50×10&15 lsaeh rFkk QSyus okyh 

fdLeksa dh cksvkbZ 90×20&25 lsaeh ij djuh pkfg;s] ftlds fy;s izfr gsDVs;j 

15&20 fdxzk cht dh vko’;drk iM+sxhA 

 yksfc;k dh vPNh Qly ds fy;s izfr gsDVs;j 20&25 Vu xkscj ;k 75 dqUry 

uknsi dEiksLV [kkn ds lkFk cksvkbZ ds le; 40 fdxzk ukbVªkstu] 50&60 fdxzk 

QkLQksjl o 50 fdxzk iksVk’k ¼88 fdxzk ;wfj;k] 312&375 fdxzk ,l-,l-ih- o 

85 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½  nsuk i;kZIr gksxkA 

 vjoh dh cksvkbZ ds fy;s 45&60×30&45 lsaeh dh nwjh mi;qDr gksrh gSA 

 vjoh ds vadqfjr dUnksa dh cksvkbZ 7-5 laseh dh xgjkbZ ij djsaA blds fy;s izfr 

gsDVs;j 10&15 dqUVy dUn dh t:jr gksxhA 

 vndj o gYnh dh cksvkbZ ebZ ekg esa u dh gks rks bl le; dj ysaA 

 yksSdh][khjk] fpduh rksjh] vkjk rksjh] djsyk o fV.Mk dh cksvkbZ ds fy;s mi;qDr 

le; gSA 

 iUr ykSdh&3] iUr ykSdh&4]iwlk lej izksfyfQd ykax] iwlk uohu] iatkc dksey] 

dk’kh xaxk] dk’kh cgkj ¼ladj½] yksSdh dh %iwlk ‘khry] [khjk dY;k.kiqj] Iokbu 

lsV] iwlk la;ksx ¼ladV½ [khjk dh % iwlk fpduh] iwlk lqfiz;k fpduh rksjh dh% oh 

vkj ,l&1] iwlk ulnkj] iatkc lnkcgkj] lriqfr;k vkjk rksjh dh % iwlk nks 
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ekSleh] iwlk fo’ks”k] dY;k.kiqj ckjgeklh djsyk dh rFkk fV.Mk dh dY;k.kiqj] 

yqf/k;kuk lsysD’ku] fglkj lsysD’ku&1 o iatkc fV.Mk mi;qDr iztkfr;kWa gSaA 

 izfr gsDVs;j ykSdh o vkjk rksjh ds fy;s 4&5 fdxzk] [khjk ds fy;s 2&2-5 fdxzk 

rFkk fpduh rksjh] djsyk o fV.Mk ds fy;s 5&6 fdxzk cht dh vko;drk gksrh gsSA 

 csch dkuZ dh cksvkbZ ds 25 fnu ckn izfr gsDVs;j 130 fdxzk ;wfj;k dh Vki 

Mªsflax dj nsaA  

ckxokuh 

 u;s ckx ds jksi.k gsrq izfr xM~<k 30&40 fdxzk lM+h xkscj dh [kkn] ,d fdxzk 

uhe dh [kyh rFkk vk/kh xM~<s ls fudyh feV~Vh feykdj HkjsaA xM~Ms dks tehu ls 

15&20 lsaeh ÅWapkbZ rd Hkjuk pkfg;sA 

 dsyk dh jksikbZ ds fy;s mi;qDr le; gSA jksi.k gsrq rhu ekg iqjkuh] ryokjuqek] 

LoLFk o jksxeqDr iqRrh dk gh iz;ksx djsaA 

 iqfRr;ksa ds Åijh rus dks dUn ls 25&30 lsaeh ij dkV nsaA jksikbZ ls iwoZ lHkh 

iqfRr;ksa dks ¼,d xzke ckfoLVhu izfr yhVj ikuh ds ?kksy esa½ mipkfjr djsaA 

 jksikbZ ds le; dsoy dUn Hkkx dks gh feV~Vh esa nck;as rFkk jksikbZ ds ckn flapkbZ 

dj nsaA 

 iihrk eas flrEcj&vDVwcj eas yxk;s x;s ikS/kksa esa vfrfjDr uj ikS/kkssa dks fudky 

nsaA 

 yhph esa xwVh ckWa/kus dk dk;Z ekg ds nwljs i[kokM+s esa djsaA blesa feyhcx dh 

jksdFkke ds fy;s Fkkyksa eas Dyksjik;jhQkWl pw.kZ ¼1-5 izfr’kr½ 250 xzke izfr isM+ 

dh nj ls rus ds pkjksa vksj  Mky dj xqM+kbZ dj nsaA 

 uhacw eas ,d o”kZ ds ikS/ks eas 25 xzke ukbVªkstu ¼55 xzke ;wfj;k½ o 25 xzke 

iksVk’k ¼42 xzke E;wjsV vkWQ iksVk’k½ tks Øe’k% c<+dj 10 o”kZ ;k mlls vf/kd 

mez ds ikS/ks ds fy;s 250 xzke ukbVªkstu ¼550 xzke ;wfj;k½ o 250 xzke iksVk’k 

¼425 xzke E;wjsV vkWQ iksVk’k½ gks tk;sxh] dk iz;ksx bl ekg ;k Qy yxkus ds 

nks ekg ckn djsaA 

 tLrs dh deh nwj djus ds fy;s 0-5 izfr’kr ftad lYQsV vkSj vko;drkuqlkj 

vU; lw{e iks”kd rRoksa dk fNM+dko djsaA 

 vke eas xzkf¶Vax dk dk;Z djsaA 

 iqjkus ckxksa eas vUrjklL; ds :i esas gYnh o vnjd dh cksvkbZ djsaaA 

 csj esa dVkbZ&NaVkbZ dk dk;Z dj ysaA 

 csj esa ,d lky ds ikS/ks ds fy;s 5 fdxzk xkscj@dEiksLV [kkn] 50 xzke 

ukbVªkstu] 50 xzke QkLQsV o 25 xzke iksVk’k ¼110 xzke ;wfj;k] 312 xzke 
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,l-,l-ih- o 42 xzke E;wjsV vkWQ iksVk’k½ rFkk ;gh ek=k Øe’k% c<+kdj 8 ;k 

mlls vf/kd mez ds ikS/ks ds fy;s 40 fdxzk xkscj dh [kkn] 400 xzke ukbVªkstu 

¼1100 xzke ;wfj;k½ 400 xzke QkLQksjl ¼2500 xzke ,l-,l-ih-½ o 200 xzke 

iksVk’k ¼340 xzke E;wjsV vkWQ iksVk’k½ izfr ikS/ks dh nj ls iz;ksx djsaA 

 vaxwj dks tYnh idkus o feBkl c<+kus ds fy;s ,FkhQksu 50 feyh+cksjSDl 100 

xzke 100 yhVj ikuh esa ?kksydj idus ds 15 fnu iwoZ fNM+dko djsaA bl le; 

flapkbZ iw.kZr% cUn j[ksaA 

okfudh 

 ikiyj dh ulZjh o iqjkus ikS/kksa dh ,d lIrkg ds vUrjky ij flapkbZ djrs jgsaA 

 vxj ikS/kksa ij ruk Nsnd dhV dk izdksi gks rks MkbZ&ehFkks,V 30 bZ-lh- ds 0-02 

izfr’kr ?kksy dk fNM+dko dj nsaA 

iq”i] lqxU/k o vkS”k/kh; ikS/ks 

 jtuhxa/kk] ns’kh xqykc ,oa xsank esa [kjirokj fudkysa o vko’;drkuqlkj flapkbZ 

djrs jgsaA 

 jtuhxa/kk dh Qly ls izfr Likbd Qwyksa dh la[;k o Likbd dh yEckbZ c<+kus 

ds fy;s th-,- 3¼ftczsfyd ,flM½ 50 feyhxzke izfr yhVj ikuh eas ?kksydj i.khZ; 

fNM+dko djsaA 

 csyk rFkk fyyh eas vko’;drkuqlkj flapkbZ] fujkbZ o xqM+kbZ djsaA 

 ekg ds vUr eas easFkk dh Qly dh nwljh dVkbZ dj ysaA 

 lQsn ewlyh] rqylh rFkk lrkoj dh jksikbZ ds fy;s mi;qDr le; gsSSA 

i’kqikyu@nqX/k fodkl 

 xyk?kksaVw rFkk ch-D;w- dk Vhdk yxok;saA 

 i’kqvkas dks /kwi&yw ls cpk;saaA 

 i’kq fpfdRld ds ekxZn’kZu eas xsgWwa ds Hkwls dks ;wfj;k ls mipkfjr djk ldrs gSa aA 

 LoPN ikuh dh i;kZIr O;oLFkk djsaaA 

 cpk gqvk vFkok cklh pkjk i’kqvksa dks u f[kyk;saA 

 i’kqvksa dks ijthoh dh nok fiyk;saA 

 cka>iu dh fpfdRlk rFkk xHkZ ijh{k.k djk;saaA 

 lw[ks [ksr dh de fodflr gq;h pjh u f[kyk;sa vU;Fkk tgj QSyus dk Mj jgrk 

gSA 

eqxhZikyu 

 eqfxZ;ksa dks xehZ ls cpk;ssa &inksZa ij ikuh ds NhVsa ekjsaA 

 fujUrj LoPN ty dh miyC/krk cuk;s j[ksaA 
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 nksigj ds le; ikuh esa Xywdkst]foVkfeUl rFkk yw ls cpus ds fy;s bysDVªksykbV 

nsaA 

tqykbZ 
 

QlyksRiknu 

/kku 

 /kku dh e/;e o nsj ls idus okyh iztkfr;ksa dh jksikbZ ekg ds izFke i[kokMs+ esa 

iwjk dj ysaaA 

 ‘kh?kz idus okyh iztkfr;ksa dh jksikbZ tqykbZ ds nwljs i[kokM+s rd dh tk ldrh gSA 

 lqxfU/kr iztkfr;ksa dh jksikbZ ekg ds vUr eas djsaA 

 ;fn gjh [kkn dk iz;ksx djuk gks rks jksikbZ ds rhu fnu iwoZ gh mls feV~Vh iyVus 

okys gy ls iyVdj] lM+us ds fy;s [ksr eas ikuh Hkj nsaA 

 Hkwfe esa moZjdkssa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij djsaA ènk ijh{k.k u gksuss 

dh n’kk esa jksikbZ ls iwoZ vf/kd mit okyh fdLeksa ds fy;s izfr gsDVs;j 60 fdxzk 

ukbVªkstu] 60 fdxzk QkLQksjl o 60 fdxzk iksVk’k  ¼86 fdxzk ;wfj;k] 132 

fdxzk Mh-,-ih- ;k 130 fdxzk ;wfj;k 375 fdxzk ,l-,l-ih- rFkk 100 fdxzk 

E;wjsV vkWQ iksVk’k½ ] ladj /kku esa 75 fdxzk ukbVªkstu] 75 fdxzk QkLQksjl o 

60 fdxzk iksVk’k ¼108 fdxzk ;wfj;k] 165 Mh-,-ih- ;k 165 fdxzk ;wfj;k] 468 

fdxzk ,l-,l-ih- rFkk 100 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ rFkk lqxfU/kr fdLeksa ds 

fy;s izfr gsDVs;j 30 fdxzk ukbVªkstu] 30 fdxzk QkLQksjl o 30 fdxzk iksVk’k 

¼43 fdxzk ;wfj;k] 66 fdxzk Mh-,-ih- ;k 65 fdxzk ;wfj;k]187 fdxzk ,l-,l-ih- 

rFkk 50 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ vkf[kjh yso yxkrs le; vPNh rjg Hkwfe esa 

feyk nsaA 

 /kku dh jksikbZ ls iwoZ 25 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls ftad lYQsV [ksr esa 

feyk nsa] ijUrq /;ku jgs fd QkLQksjl okys moZjd ds lkFk ftad lYQsV dHkh u 

feyk;saA 

 /kku dh jksikbZ drkjksa esa 20×10 lsaeh dh nwjh ij djsa rFkk izfr LFkku 2&3 ikS/k 

o ladj /kku dh 1&2 ikS/kksa dh jksikbZ djsaA 

 ;fn jksikbZ esa nsj gks tk;s rks jksikbZ 15×10 lsaseh ij] 40 fnu iqjkuh rFkk izfr 

LFkku 3&4 ikS/k dk iz;ksx djsaA 

 Ålj Hkwfe esa jksikbZ ds fy;s 15×10 lsaeh ds vUrjky ij 35&40 fnu iqjkuh] 

izfr LFkku 4&5 ikS/k dh jksikbZ djsaaA 



 40 

 /kku dh Qly esa [kjirokj fu;U=.k ds fy;s jksikbZ ds 3&4 fnu ds vUnj 

C;wVkDyksj 50 bZ-lh- 3&4 yhVj 800 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsa ;k 5 

izfr’kr C;wVkDyksj xzsU;wy dh 30&40 fdxzk ek=k ;wfj;k esa feykdj fc[ksj nsaaA 

mDr jlk;u ds u gksus ij isUMhessFksyhu 30 bZ-lh- 3-5 yhVj ;k ,fuyksQkl 30 

bZ-lh- dh 1-65 yhVj ek=k jksikbZ ds 3&4 fnu ds vUnj iz;ksx djsaA 

 /;ku jgs fd [ksr esa nkusnkj jlk;uksa ds iz;ksx ds le; 4&5 lasseh ikuh vo’; 

Hkjk gksA 

 /kku esa [kSjk jksx ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij izfr gsDVss;j 5 fdxzk ftad lYQsV o 

2-5 fdxzk pwuk 800 yhVj ikuh eas ?kksy cukdkj  fNM+dko djsaA 

 

eDdk 

 le; ls cksbZ xbZ eDdk esa cksvkbZ ds 15 fnu ckn izFke fujkbZ&xqM+kbZ] fQj ,d 

lIrkg ds vUrj ij nks ckj xqM+kbZ dj nsaA ?kqVuksa rd dh ÅWapkbZ ds iksS/kkas ds gks 

tkus ij fujkbZ&xqM+kbZ u djsaA 

 ukbVªkstu dh 40 fdxzk ek=k ¼88 fdxzzk ;wfj;k½ cksvkbZ ds 30&35 fnu ckn 

ikS/kksa ds yxHkx ?kqVuksa rd dh ÅWapkbZ ds gks tkus ij drkjksa ds chp esa nsaA 

Tokj 

 Tokj dh cksvkbZ ekg ds izFke i[kokM+s rd iwjh dj ysaA 

 Tokj dh cksvkbZ ds fy;s izfr gsDVs;j 12&15 fdxzk cht dh vko’;drk gksxhA 

 cksvkbZ 45 lsaeh dh nwjh ij cuh drkjksa esa] 15&20 laseh dh nwjh ij djsaA 

 Tokj dh mUur ,oa ladj iztkfr;ksa ds fy;s flafpr n’kk esa izfr gsDVs;j vko’;d 

ukbVªkstu dh vk/kh ek=k vFkkZr~ 50&60 fdxzk] 50 fdxzk QkLQksjl rFkk 40 

fdxzk iksVk’k ¼70&92 fdxzk ;wfj;k]110 fdxzk Mh-,-ih- ;k 110&132 fdxzk 

;wfj;k] 312 fdxzk ,l-,l-ih- rFkk 68 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ rFkk vflafpr 

n’kk esa lEiw.kZ moZjd ;kuh 50&60 fdxzk] ukbVªkstu] 25 fdxzk QkLQksjl rFkk 

20 fdxzk iksVk’k cksvkbZ ds le; iz;ksx djsaaA 

cktjk 

 cktjk dh cksvkbZ 15 tqykbZ ds ckn iwjs ekg dh tk ldrh gSA 

 cksvkbZ ds fy;s izfr gsDVs;j 4&5 fdxzk cht dh vko’;drk gksrh gSA 

 cktjk dh vkbZ-lh-,e-oh-&155] MCY;w-lh-lh-&75]jkt&171] iwlk ladqy cktjk 

443¼o”kkZ/khu {ks=½] ladqy ,oa iwlk&322] iwlk&23] th-,p-oh-&316 vksSj vkbZ-lh-

,e-,p-&451 izeq[k ladj fdLesa gSaA 

ewWax@mnZ@vjgj  
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 ewWax@mnZ dh Qly dh cksvkbZ ds fy;s mi;qDr le; gSA 

 {ks= fo’ks”k ds fy;s vuqeksfnr iztkfr;ksa dh cksvkbZ djsaA 

 ewWax ;k mnZ dh izfr gsDVs;j cksvkbZ ds fy;s 12&15 fdxzk cht dk iz;ksx djsaA 

 cksvkbZ ls iwoZ cht dks jkbtksfc;e dYpj ls vo’; mipkfjr djsaaA 

 cksvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 15 fdxzk ukbVªkstu ¼33 fdxzk ;wfj;k½] 40 fdxzk 

QkLQksjl  ¼250 fdxzk ,l-,l-ih½ rFkk 20 fdxzk xU/kd dk iz;ksx djsaA 

 ewWax esa cksvkbZ dh nwjh 45×10 lsaeh rFkk mnZ esa 30&35×10 laseh j[ksaA 

 [kjirokj ds jklk;fud fu;U=.k ds fy;s isUMhesFksyhu 30 bZ-lh- dh 3 yhVj 

ek=k 1000 yhVj ikuh eas ?kksydj cksvkbZ ds 2 fnu ds vUnj ;k ,ykDyksj dh 

4 yhVj ek=k 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj cksvkbZ ds rqjUr ckn iz;ksx djsaA 

 vjgj dh nsj ls idus okyh iztkfr;ksa dh cksvkbZ iwjh dj ysaA 

 vjgj dh Qly eas cksvkbZ ds 25&30 fnu ckn fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokj rFkk 

lkFk gh l?ku iksS/kksa ¼vko’;drk ls vf/kd½ dks fudky nsuk pkfg;sA 

lks;kchu 

 lks;kchu dh cksvkbZ ds fy;s ekg dk izFke i[kokM+k lcls vPNk gSaA 

 lks;kchu dh ih-ds-472] ih-,l-564] ih-ds-416] ih-ds-1024] iwlk 16 o ih-

,l- 1042 lEiw.kZ mRrj izns’k rFkk iwlk 20] ts-,l- 335] ,u-vkj-lh- 30 rFkk 

,e-,-;w-,l-47 cqUnsy[k.M {ks= ds fy;s mi;qDr iztkfr;kWa gsSaA 

 e`nk ijh{k.k u gksus ij lks;kchu esa cksvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20&30 fdxzk 

ukbVªkstu ¼44&66 fdxzk ;wfj;k½] 70&80 fdxzk QkLQksjl ¼437&500 fdxzk ,l-

,l-ih-½ o 40 fdxzk iksVk’k ¼68 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ iz;ksx djsaA 

 cksvkbZ ls iwoZ lks;kchu ds cht dks jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr djuk t:jh 

gSA 

 cksvkbZ 45 laseh dh nwjh ij cuh drkjksa eas] 4&5 lsaseh dh nwjh ij djuk pkfg;sA 

 [kjirokj ds jklk;fud fu;U=.k ds fy;s cksvkbZ ds rqjUr ckn ,ykDyksj 50 bZ-

lh- dh 4 yhVj ek=k dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 

eWwaxQyh 

 ewaWxQyh dh cksvkbZ ekg ds izFke lIrkg rd iwjh dj ysaA 

 cksvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdxzk ukbVªkstu ¼44 fdxzk ;wfj;k½] 50&60 

fdxzk QkLQksjl ¼312&375 fdxzk ,l-,l-ih½ o 30&40 fdxzk iksVk’k ¼50&68 

fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ rFkk 100 fdxzk ftIle dwM+ksa esa cht ls 2&3 lsaeh dh 

nwjh ij Mkyuh pkfg;sA 
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 xqPNs okyh iztkfr;ksaA dh cksvkbZ 30×10&15 lsaeh rFkk QSyus okyh iztkfr;ksa dh 

cksvkbZ 45×15&20 lsaeh ij djsaA  

 cksvkbZ ds lIrkg ckn fujkbZ djds izfr gsDVs;j 100 fdxzk ftIle Mkydj gYdh 

xqM+kbZ dj nsaaA 

xUuk 

 xUus dh Qly esa feV~Vh p<+kus dk dk;Z bl ekg iwjk dj ysaA 

lwjteq[kh 

 [kjhQ eas lwjteq[kh dh cksvkbZ ekg ds izFke i[kokM+s esa djsaA 

 ladj iztkfr;ksa dh cksvkbZ 60×20 laseh rFkk ladqy iztkfr;ksa dh cksvkbZ 45×20 

lsaeh ij djuh pkfg;sA blds fy;s izfr gsDVs;j ladj iztkfr  6&7-5  fdxzk rFkk 

ladqy iztkfr dk 12&15 fdxzk cht vko’;d gksxkA 

 cksvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 40 fdxzk ukbVªkstu ¼88 fdxzk ;wfj;k½] 60 fdxzk 

QkLQksjl ¼375 fdxzk ,l-,l-ih-½ o 40 fdxzk iksVk’k ¼68 fdxzk E;wjsV vkWQ 

iksVk’k½ rFkk ftad dh deh gksus ij 20&25 fdxzk ftad lYQsV iz;ksx djuk 

pkfg;sA 

 lwjteq[kh esa cksvkbZ ds 15&20 fnu ckn Qkyrw ikS/kksasa dks fudkydj ikS/ks ls ikS/ks 

dh nwjh 20 lsaeh dj nsaA 

pkjs dh Qlysa 

 gjs pkjs ds fy;s yksfc;k] Tokj] cgqdVkbZ okyh pjh] eDdk] cktjk o Xokj dh 

cksvkbZ djuh pkfg;sA 

 izfr gsDVs;j yksfc;k ds fy;s 35&40 fdxzk] Tokj dk 40&45 fdxzk] cgqdVkbZ 

okyh pjh dk 20&25 fdxzk] eDdk dk 50&60 fdxzk rFkk cktjk dk 10&12 

fdxzk cht vko’;d gksrk gSA 

 Tokj] cktjk ;k eDdk rFkk yksfc;k dks 2%1 vuqikr ¼Tokj] cktjk ;k eDdk dh 

nks ykbuksa ds e/; ,d ykbu yksfc;k½ esa cksus ls vf/kd ikSf”Vd o vPNk pkjk 

izkIr gksrk gSA 

lfCt;kssa dh [ksrh 

 csSaxu] fepZ] vxsrh QwyxksHkh dh jksikbZ dk le; gSA 

 jksikbZ ds le; cSaxu eas 50 fdxzk ukbVªkstu] 50 fdxzk QkLQksjl o 50 fdxzk 

iksVk’k ¼110 fdxzk ;wfj;k] 312 fdxzk ,l-,l-ih- o 85 fdxzk E;wjsV vkWQ 

iksVk’k½ fepZ esa 35&40 fdxzk ukbVªkstu] 40&60 fdxzk QkLQksjl o 40&50 

fdxzk iksVk’k ¼77&88 fdxzk ;wfj;k] 250&375 fdxzk ,l-,l-ih- o 68&85 

fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ rFkk QwyxksHkh eas 40 fdxzk ukbVªkstu] 60 fdxzk QkLQsV 
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o 40 fdxzk iksVk’k ¼88 fdxzk ;wfj;k] 375 fdxzk ,l-,l-ih- o 68 fdxzk E;wjsV 

vkWQ iksVk’k½ izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djsaA 

 cSaxu dh jksikbZ 75&90×60 lsaeh] fepZ 45&75×30&45 laseh rFkk vxsrh 

QwyxksHkh dh jksikbZ 40×30 lsaeh ij djuk pkfg;sA 

 ;fn [ksr essa ikuh jksdus dh lEHkkouk gks rks vxsrh QwyxksHkh dh jksikbZ esM+ ij 

djsaA 

 tkM+s ds VekVj dh Qly ds fy;s cht dh cksvkbZ ikS/k’kkyk esa djrs gSaA blds 

fy;s eqDr&ijkfxr fdLeksa ds fy;s 350&400 xzke rFkk ladj fdLeksa ds fy;s 

200&250 xzke cht dh vko’;drk gksxhA 

 [kjhQ dh I;kt ds fy;s iksS/k’kkyk esa cht dh cksvkbZ 10 tqykbZ rd dj nsaA izfr 

gsDVs;j jksikbZ ds fy;s chtnj 12&15 fdxzk gksxhA 

 pkSykbZ dh cjlkr dh Qly ds fy;s cksvkbZ iwjs eghus dh tk ldrh gSA ,d 

gsDVs;j dh cksvkbZ ds fy;s 2&3 fdxzk cht dh vko’;drk gksrh gSA 

 dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa cksvkbZ ds yxHkx 25&30 fnu ckn ikS/kksa ds c<+okj ds 

le; izfr gsDVs;j 15&20 fdxzk ukbVªkstu ¼33&44 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Mªsflax 

djsaA 

 ykSdh] [khjk] fpduh rksjh] vkjk rksjh] djsyk o fV.MK dh cksvkbZ vHkh Hkh dh tk 

ldrh gSA 

 fiNys ekg essa cksbZ xbZ ykSdhoxhZ; lfCt;ksa esa epku cukdj lgkjk nsaA lHkh 

lfCt;ksa esa mfpr ty&fudkl dh O;oLFkk djsaA 

 cjlkr okyh fHk.Mh rFkk vjoh dh cksvkbZ iwjh dj ysaA 

 igys cksvkbZ x;h fHk.Mh dh Qly eas cksvkbZ ds 30 fnu ckn izfr gsDVs;j 

35&40 fdxzk ukbVªkstu ¼76&88 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Mªsflax djsaA 

 gYnh esa izfr gsDVs;j 40 fdxzk ukbVªkstu ¼88 fdxzk ;wfj;k½ cksvkbZ ds 35&40 

fnu ckn drkjksa ds chp esa MkysaA 

 vnjd eas cksvkbZ ds 40 fnu ckn izfr gsDVs;j ukbVªkstu dh 25 fdxzk ek=k ¼54 

fdxzk ;wfj;k½ feV~Vh p<+krs le; nsaA 

 lwju dh Qly eas lEiw.kZ vko’;d ukbVªkstu dh vk/kh ek=k vFkkZr~ 60 fdxzk 

¼130 fdxzk ;wfj;k½ izfr gsDVs;j dh nj ls cksvkbZ ds 65&70 fnu ckn [kM+h 

Qly eas nsuk pkfg;sA 

 dqUn: dh jksikbZ ds fy;s mi;qDr le; gsSA xzh”e _rq  esas drkj ls drkj o 

ikS/k ls ikS/ks dh 3 ehVj dh nwjh ij 30×30×30 lsaeh vkdkj ds [kksns x;s xM~<ksa 

esa 2&3 fdxzk vPNh izdkj ls lM+h xkscj dh [kkn@uknsi dEiksLV] 300 xzke uhe 
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dh [kyh] ;wfj;k 50 xzke] flaxy lqij QkLQsV 200 xzke rFkk E;wjsV vkQ 

iksVk’k 100 xzke izfr xM~<s dh nj ls vPNh rjg feV~Vh o ckyw esa feykdj 10 

lsaeh dh ÅWapkbZ rd Hkj nsa rFkk o”kkZ izkjEHk gksrs gh dfydk;qDr fodflr dyeksa 

dks bu xM~<ksa eas jksi nsaaA 

 dqUn: eas uj o eknk ikS/k vyx&vyx gksrs gSaA vr% vPNh mit ds fy;s 9 

eknk iksS/ks ij ,d uj ikS/kk vo’; yxk;saA 

Qyksa dh [ksrh 

 vke] ve:n] yhph] vkWaoyk] dVgy] uhacw] tkequ] csj] dsyk] iihrk ds u;s ckx 

yxkkus dk le; gSA 

 vke esa ‘kk[kk xkWaB dhV dh jksdFkke ds fy;s MkbZ&esFkks,V 30 bZ-lh- 1-5 feyh 

izfr yhVj ikuh eas ?kksy cukdj 15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djsaA 

 vke o yhph esa jsMjLV rFkk ‘kwVh eksYM jksx dh jksdFkke ds fy;s CykbVkDl 0-3 

izfr’kr ¼3 xzke nok izfr yhVj ikuh eas ?kksydj½ dk fNM+dko djsaA 

 yhph eas xwVh ckWa/kus dk dk;Z djsssaA 

 csj eas feyhcx dhV dh jksdFkke ds fy;s eksuksØksVksQkl 36 bZ-lh- 1-5 feyh 

izfr yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djssaA 

 vkaWoys ds ckxksa esa ,fQl dh jksdFkke ds fy;s uhe vkW;y 5 feyhyhVj izfr 

yhVj dk ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

 vaxwj esa Qy rksM+us ds ckn CykbVkDl 0-3 izfr’kr rFkk uhe vk/kkfjr QkeZwys’ku 

2&5 feyh yhVj izfr yhVj ;k Dykjik;jhQkWl 20 bZ-lh- 2 feyhyhVj izfr yhVj   

dk fNM+dko djsaA 

iq”i]lxU/k o vkS”k/kh; ikS/ks 

 xqykc esa vko’;drkuqlkj cfMax rFkk ty&fudkl dk izcU/k djasA 

 jtuhxa/kk eas cjlkr u gksus ij vko’;drkuqlkj flapkbZ ,oa fujkbZ&xqM+kbZ rFkk 

iks”kd rRoksa ds feJ.k dk 15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djsaa 

 jtuhxU/kk esa Likbd ¼iq”i MfUM;ksa½ dks le;&le; ij rksMsaA 

 esaFkk esa ty fudkl dh leqfpr O;oLFkk djsaA 

 lQsn elwyh] rqylh] lrokj] v’oxa/kk] liZxa/kk] dkyes?k o ikekjkstk dh jksikbZ 

ds fy;s mi;qDr le; gSA 

i’kqikyu@nqX/k fodkl 

 xyk?kkssaVw rFkk ch-D;w] dk Vhdk yxok;saA 

 i’kqvksa dks isV ds dhM+s ekjus dh nok fiyk;saA 

 i’kqvksa dks cjlkr gsrq iwjk izcU/k djsa A Q’kZ rFkk fcNkou dks lw[kk j[ksaA 
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 Lons’kh@mUur iztkfr ds oh;Z ls df̀+=e xHkkZ/kku djk;saA 

 i’kq’kkyk dks lkQ lqFkjk j[ksa rFkk i’kqvksa dk eD[kh o ePNj ls cpko djsaaA 

eqxhZikyu 

 eqxhZ[kkus dks ueh rFkk lhyu ls cpk;saA 

 eqxhZ[kkusa eas mfpr izdk’k dh O;oLFkk djsaA 

 eqxhZ[kkusa ,oa iz;ksx fd;s tkus okys crZuksa dh /kwy o xUnxh dh izfrfnu lQkbZ 

djsaA 

 v.Ms o ehV ds fy;s mi;qDr iztkfr;ksa dk p;u djsaA 

vxLr 
 

QlyksRiknu 

/kku 

 /kku dh nsj ls idus okyh iztkfr;ksa dh jksikbZ vc u djsaA 

 ‘kh?kz idus okyh iztkfr;ksa] tSls lkdsr 4] jRuk] xksfoUn] ujsUnz 97] ujsUnz 80 

dh jksikbZ ;fn u gqbZ rks ‘kh?kz iwjh dj ysa] ijUrq bl le; jksikbZ ds fy;s 40 

fnu iqjkuh ikS/k dk iz;ksx djsa rFkk 15×10 lasseh dh nwjh ij] izfr LFkku 3&4 

ikS/k yxk;saA 

 /kku dh jksikbZ ds 25&30 fnu ckn] vf/kd mit okyh iztkfr;ksa esa izfr gsDVs;j 

30 fdxzk ukbVªkstu ¼65 fdxzk ;wfj;k½] ladj /kku esa 37-5 fdxzk ukbVªkstu ¼82 

fdxzk ;wfj;k½ rFkk lqxfU/kr iztkfr;ksa esa 15 fdxzk ukbVªkstu ¼33 fdxzk ;wfj;k½ 

dh Vki Mªsflax dj nsaA 

 ukbVªkstu dh bruh ek=k dh nwljh o vfUre Vki Mªsflax jksikbZ ds 50&55 fnu 

ckn] ckyh cuus dh izkjfEHkd voLFkk ¼cwfVax½ ij djuh pkfg;sA 

 /;ku jgs Vki Mªsflax ls iwoZ [kjirokj fudky nsa rFkk Vki Mªsflax djrs le; [ksr 

esa 2&3 lssaeh ls vf/kd ikuh u [kM+k gksA 

 [kSjk jksx dh jksdFkke ds fy;s izfr gsDVs;j 5 fdxzk ftad lYQsV rFkk 2-5 fdxzk 

pwuk ;k 20 fdxzk ;wfj;k dks 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 

 /kku ds ruk Nsnd dhV dh jksdFkke ds fy;s Vªkbdksxzkek uked ijthoh dks 8&10 

fnu ds vUrjky ij NksM+uk pkfg;s ;k izfr gsDVs;j 20 fdxzk dkcksZ¶;wjku 3 th 

nok [ksr eas 4-5 lsaeh ikuh gksus ij iz;ksx djsa vFkok Dyksjik;jhQkl 20 bZ-lh- 

1-5 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls 600 yhVj ikuh esa feykdj faNM+dko djsaA 

 /kku esa Qqnds ls cpko ds fy;s izfr gsDVs;j QksjsV 10 th- 10 fdxzk ;k 

dkcksZ¶;wjku 3th- 20 fdxzk [ksr eas 4&5 lsaeh ikuh jgus ij iz;ksx djsa vFkok 
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ch-ih-,e-lh- ,d feyhyhVj vkSj MkbZDyksjksokl ¼uqoku½ ,d feyhyhVj vFkok    

bFkksQsu@bFkksQsuizkDl 20 bZ-lh- dh ,d feyhyhVj ek=k izfr yhVj ikuh dh nj 

ls ikS/kksa ds fupys Hkkx ij fNM+dko djsaA 

 /kku dh Qly ls vf/kd mit ds fy;s [ksr esa ges’kk ikuh Hkjk jguk vko’;d 

ugha gSA o”kkZ u gksus dh fLFkfr esa 6&7 fnuksa ds vUrjky ij flapkbZ djsaA 

eDdk 

 eDdk esa ukbVªkstu izfr gsDVs;j 40 fdxzk ¼88 fdxzk ;wfj;k½ dh nwljh o vfUre 

Vki Mªsflax cksvkbZ ds 45&50 fnu ckn] ujeatjh fudyrs le; djuh pkfg;sA 

/;ku jgs fd [ksr esa moZjd iz;ksx djrs le; i;kZIr le; ueh gksA 

 Qly eaas ujeatjh o ckyh curs le; ueh dh deh ugha gksuh pkfg;s vU;Fkk 

mit esa 50 izfr’kr rd deh gks ldrh gsSA 

 eDdk ds ruk Nsnd dhV ls cpko ds fy;s dkckZs¶;wjku 3 izfr’kr xzsU;wy 20 

fdxzk iz;ksx djsa vFkok isfuVªksfFk;ku 50 bZ-lh- 1-0 yhVj ;k D;wukyQkWl 25 bZ-

lh- 2-0 yhVj ;k b.MkslYQku 1-5 yhVj jlk;u izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 

djsaA 

Tokj 

 Tokj dh Qly essa cksvkbZ ds rhu lIrkg ckn fojyhdj.k ¼fFkfuax½ fØ;k }kjk 

ykbu eas ikS/kksa dh vkil dh nwjh 15&20 lsaeh dj nsuh pkfg;sA 

 ladj@mUur iztkfr;ksa esa izfr gsDVs;j 50&60 fdxzk ukbVªkstu ¼110&130 fdxzk 

;wfj;k½ dh nwljh o vfUre Vki Mªsflax cksvkbZ ds 30&35 fnu ckn djsaA 

 Tokj ds ruk Nsnd dhV ds fu;U=.k ds fy;s dkckZs¶;wjku 3 izfr’kr xzsU;wy 20 

fdxzk iz;ksx djsa vFkok isfuVªksfFk;ku 50 bZ-lh- 1-0 yhVj ;k D;wukyQkWl 25 bZ-

lh- 2-0 yhVj ;k b.MkslYQku 1-5 yhVj jlk;u izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 

djsaA 

cktjk 

 cktjk dh cksvkbZ ekg ds e/; rd vo’; iwjh dj ysaA 

 cksvkbZ ds 15 fnu ckn] detksj ikS/kksa dks fudkydj ykbu esa iksS/kksa dh vkil 

dh nwjh 10&15 laseh dj ysuk pkfg;sA 

 mPp mRiknu okyh iztkfr;ksa eas ukbVªkstu dh ‘ks”k vk/kh vFkkZr~ izfr gsDVs;j 

40&50 fdxzk ¼88&110 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Mªsflax dj nsaA 
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ewWax@mnZ 

 [ksr esa fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokj fudky nsaA 

 ihyk ekstSd jksx dh jksdFkke ds fy;s MkbZesFkks,V 30 bZ-lh- ;k 

feFkkby&vks&fMesVku 25 bZ-lh- dh ,d yhVj ek=k dks 1000 yhVj ikuh eas ?kksy 

dj vko’;drkuqqlkj 10&15 fnuksa ds vUrjky ij 3&4 fNM+dko djsaA 

vjgj 

 cksvkbZ ds 25&30 fnu ckn fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokj rFkk lkFk gh l?ku iksS/kksa 

dks  fudky nsaA igyh fujkbZ ds 20 fnu ckn nwljh fujkbZ Hkh djsa] ftlls [ksr 

esa [kjirokj u jgsA 

lks;kchu 

 Qly dh cksvkbZ ds 20&25 fnu ckn fujkbZ dj [kjirokj fudky nsaA 

vko’;drkuqlkj nwljh fujkbZ Hkh cksvkbZ ds 40&45 fnu ckn djsaA 

 lks;kchu ij uhyk ekstSd chekjh dk fo’ks”k izHkko iM+rk gSA vr% bldh jksdFkke 

ds fy;s D;wukyQkWl 35 bZ-lh- dh 1-5 yhVj ek=k ;k MkbZesFkks,V 30 bZ-lh- dh 

,d yhVj ek=k 1000 yhVj ikuh esa ?kksy dj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 

djsaA 

ewWaxQyh 

 ewWaxQyh esa nwljh fujkbZ&xqM+kbZ cksvkbZ ds 35&40 fnu ckn djds lkFk gh feV~Vh 

Hkh p<+k nsaA 

 ewWaxQyh dh fVDdk chekjh] ftlesa ifRr;ksa ij Hkwjs xksy /kCcs cu tkrs gSa] dh 

jksdFke ds fy;s ftad eSXuht dkckZeasV 2-0 fdxzk ;k ftusc 75 izfr’kr dh 2-5 

fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls 1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj 10 fnu ds 

vUrjky ij 2&3 fNM+dko djuk pkfg;sA 

lwjteq[kh 

 lwjteq[kh esa cksvkbZ ds 15&20 fnu ckn Qkyrw ikS/kksa dks fudkydj ykbu eas 

ikS/kksa dh nwjh 20 laseh dj ysuh pkfg;sA 

 Qly esa cksvkbZ ds 40&45 fnu ckn nwljh fujkbZ&xqM+kbZ ds lkFk gh 15&20 

lsaeh feV~Vh p<+k nsaa 

 lwjteq[kh esa cksvkbZ ds 25&30 fnu ckn [kM+h Qly esa izfr gsDVs;j 40 fdxzk 

ukbVªkstu ¼88 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Mªsflax dj nsuh pkfg;sA 

xUuk 
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 xUuk dks ckWa/kus dk dk;Z bl ekg esa vo’; djsaA bl le; xUus dh yEckbZ 2 

ehVj gks tkrh gSA /;ku jgs fd ckWa/krs le; gjh ifRr;kWa ,d lewg esa u cWa/ksA 

 

 

lfCt;ksa dh [ksrh 

 f’keyk fepZ] VekVj o xksHkh dh e/;eoxhZ; fdLeksa dh cksvkbZ ikS/k’kkyk esa iwjs 

ekg dj ldrs gSa] tcfd iRrkxksHkh dh ulZjh Mkyus dk mfpr le; ekg ds 

vfUre lIrkg ls ‘kq: gksrk gSA 

 cSaxu] fepZ] vxsrh QwyxksHkh o [kjhQ I;kt dh jksikbZ djsaA 

 QwyxksHkh esa izfr gsDVs;j 200&250 dqqUry lM+h xkscj dh [kkn ;k 80 dqUry 

uknsi dEiksLV [ksr dh rS;kjh ds le; rFkk 40 fdxzk ukbVªkstu] 60 fdxzk 

QkLQksjl rFkk 40 fdxzk iksVk’k ¼42 fdxzk ;wfj;k] 132 fdxzk Mh-,-ih- ;k 88 

fdxzk ;wfj;k o 375 fdxzk ,l-,l-ih rFkk 68 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ vfUre 

tqrkbZ ;k jksikbZZ ls [ksr eas vPNh rjg feyk nssaaA 

 I;kt ds [ksr dh rS;kjh ds le; 200&250 dqUry lM+h xkscj dh [kkn ;k 

70&80 dqUry uknsi feyk nsaA jksikbZ ds fy;s rS;kjh djrs le; vfUre tqrkbZ 

ls iwoZ izfr gsDVs;j 35 fdxzk ukbVªkstu ¼77 fdxzk ;wfj;k½ ] 50 fdxzk QkLQksjl 

¼312 fdxzk ,l-,l-ih-½ o 60 fdxzk iksVk’k ¼ E;wjsV vkWQ iksVk’k ½ feyk;sA 

 cSaxu] fepZ] fHk.Mh dh Qlyksa esa fujkbZ&xqM+kbZ o ty&fudkl rFkk Qly&lqj{kk 

dh O;oLFkk djssaA 

 jksikbZ ds 30 fnu ckn izfr gsDVs;j cSaxu esa 50 fdxzk ukbVªkstu ¼110 fdxzk 

;wfj;k½] fepZ esa izfr 35&40 fdxzk ukbVªkstu ¼76&88 fdxzk ;wfj;k½  rFkk 

QwyxksHkh esa 40 fdxzk ukbVªkstu ¼88 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Mªsfaalax dj nsaA 

 fHk.Mh dh Qly eas cksvkbZ ds 50 fnu ckn izfr gsDVs;j 35&40 fdxzk ukbVªkstu 

¼76&88 fdxzk ;wfj;k½ dh nwljh o vfUre Vki Mªsflax dj nsaA 

 dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa epku cukdj ml ij csy p<+kus ls mit esa o`f} gksxh 

rFkk LoLFk Qy cusaxsA 

 vnjd esa dan lM+u O;kf/k fn[kk;h nsus ij psLV uV dEikmaM ¼11 xzke veksfu;e 

dkcksZusV + 2 xzke dkij lYQsV½ dk fNM+dko djsaA 

 gYnh esa izfr gsDVs;j 40 fdxzk ukbVªkstu ¼88 fdxzk ;wfj;k½ o vnjd esa 25 

fdxzk ukbVªkstu ¼54 fdxzk ;wfj;k½ dh nwljh Vki Mªsflax cksvkbZ ds 60&70 fnu 

ckn djsaA 
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 ijoy yxkus ds fy;s eX?kk u{k= ¼15 vxLr ds vklikl dk le;½ loksZRre 

gksrk gSA 

 ijoy dh jksikbZ ds fy;s vfUre tqrkbZ ds le; izfr gsDVs;j 200&250 dqUry 

lM+h xkscj dh [kkn ;k 75 dqUry uknsi dEiksLV] 6&7 dqUry vj.Mh dh [kyh] 

20 fdxzk ukbVªkstu] 40 fdxzk QkLQksjl ¼250 fdxzk ,l-,l-ih-½ o 40 fdxzk 

iksVk’k ¼68 fdxzk ,l-,l-ih-½ [ksr esa Mkyuk pkfg;sA 

 ijoy dh jksikbZ ds fy;s 2×2 ehVj dh nwjh ij 50 lsaeh O;kl ds 30&40 lsaeh 

xM~<s [kksndj mlesa vk/kk Hkkx feV~Vh] ,d pkSFkkbZ lM+h xkscj dh [kkn o ,d 

pkSFkkbZ ckyw] 100 xzke uhe dh [kyh o 5 xzke QksjsV 10 th feykdj tehu 

ls 15&20 lsaeh ÅWapkbZ rd Hkj nsrs gSaA ijUrq epku cukdj ijoy mxkus ij nwjh 

1-5×1-5 ehVj j[krs gsSaaA 

 dn~nwoxhZ; lfCt;ksa esa izfr gsDVs;j 25 fdxzk ukbVªkstu ¼54 fdxzk ;wfj;k½ dks nks 

Hkkxksa esa ckWaVdj cksvkbZ ds 25&30 fnu o 40&50 fnu ckn Vki Mªsflax djsaA 

Qyksa dh [ksrh 

 vke] ve:n] csj] vkWaoyk] uhacw vkfn ds u;s ckx yxkus dk le; vHkh py jgk 

gSA budh ikS/k fdlh fo’oluh; ikS/k’kkyk ls gh izkIr djsaA 

 vke esa ‘kYd dhV rFkk ‘kk[kk xkWaB dhV ds jksdFkke ds fy;s MkbZ esFkks,V 1-5 

feyh nok izfr yhVj ikuh esa feykdj 15 fnuksa ds vUrjky ij nks ckj fNM+dko 

djsaA ,d vke ds cM+s isM+ ds fy;s yxHkx 30 yhVj ?kksy dh vko’;drk iM+rh 

gSA 

 vke o yhph eas lwVh eksYM o jsM jLV jksx dh jksdFkke ds fy;s CykbVkDl 0-3 

izfr’kr ¼3 xzke nok izfr yhVj ikuh esa ?kksydj½ dk fNM+dko djsaA 

 uhacw eas flVªl dSadj jksx] ftleas jksx ds y{k.k ¼gYds ihys /kCcs] tks ckn esa Hkwwjs 

o [kqjnqjs gks tkrs gSa½ ifRr;ksa ls izkjEHk gksdj ckn esa Vgfu;ksa] dkaVks vkSj Qyksa ij 

vk tkrs gsSa] dh jksdFkke ds fy;s fxjh gqbZ ifRr;ksa dks bdB~Bk dj u”V dj nsa 

rFkk jksx;qDr Vgfu;ksa dh dkV&NkWaV dj nsaA isM+ ij CykbVkDl 0-3 izfr’kr ¼3 

xzke nok izfr yhVj ikuh esa ?kksy cukdj½ dk fNM+dko djsaA 

 vkWaoyk esa ,d o”kZ ds ikS/ks ds fy;s izfr o`{k 10 fdxzk xkscj@dEiksLV [kkn] 50 

xzke ukbVªksstu ¼110 xzke ;wfj;k½ o 38 xzke iksVk’k ¼65 xzke E;wjsV vkWQ 

iksVk’k½ tks Øe’k% c<+dj 10 o”kZ ;k mlls Åij ds ikS/kksa eas 100 fdxzk 

xkscj@dEiksLV [kkn] 500 xzke ukbVªkstu ¼1100 fdxzk ;wfj;k½ o 375 xzke 

iksVk’k ¼640 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ gks tk;sxh] bl ekg eaas iz;ksx djsaA 
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 dsys esa izfr ikS/kk 100 xzke E;wjsV vkQ iksVk’k rFkk 55 xzke ;wfj;k ikS/ks ls 50 

laseh nwj xksykbZ eas iz;ksx dj gYdh xqM+kbZ dj Hkwfe esa feyk nsaA 

 dsys eas cxy ls fudyus okyh iqfRr;ksa dks lko/kkuhiwoZd dkVdj fudky nsaA 

iq”i] lxU/k o vkS”k/kh; ikS/ks 

 xqykc ds LVkd dh D;kfj;ksa eas cnykbZ djsaA vko’;drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ o jsM 

Ldsy dhV dk fu;a=.k djsaA 

 jtuhxa/kk esa iks”kd rRoksa ds feJ.k dk 15 fnu ds vUrjky ij fNM+dko djsa rFkk 

Likbd dh dVkbZ djsaA 

 v’oxa/kk dh cksvkbZ ds fy;s mi;qDr le; gSA 

 lQsn elwyh esa [kjirokj fudky nsa rFkk fujkbZ&xqM+kbZ] flapkbZ ;k cjlkr dh 

otg ls vkbZ tM+ksa ij feV~Vh p<+k nsaA 

i’kqikyu@nqX/k fodkl 

 u;s vk;s i’kqqvksa rFkk vo’ks”k i’kqvksa esa xyk?kksaVw dk Vhdk yxok;saA 

 yhoj ¶ywd ds fy;s nok fiyk;saA 

 uotkr cPpksa dks [khl ¼dksysLVªe½ vo’; nsaA 

 xfHkZr i’kq dh mfpr ns[kHkky djsa rFkk ikSf”Vd pkjk nsaA 

 i’kq’kkyk dk lkQ&lqFkjk o lw[kk j[ksa] ikuh u tek gksus nsaA 

 ePNjksa ls cpko ds fy;s i’kq’kkyk ds ikl uhe dh iRrh dk /kwWavk djsaA 

 oká ijthoh ds fy;s nok yxk;saA 

eqxhZikyu 

 vaMs ds fy;s u;s pwts }kjk eqfxZ;kWa ikyus ds fy;s ;g le; mi;qDr ugha gS] 

ijUrq czk;yj ds fy;s eqfxZ;kWa ikysaA 

 eqxhZ ds isV eas dhM+ksa dks ekjus ¼fMofeZax½ dh nok nsaaA 

 eqxhZ[kkus dks lw[kk j[ksa rFkk fcNkou dks iyVus jgsaA 

 eqxhZ[kkus esa vf/kd ueh gks rks ia[kk pyk;saA 

 ikuh dk Dyksjhus’ku vo’; djsaA 

flrEcj 
 

QlyksRiknu 

/kku 

 /kku esa ukbVªkstu dh nwljh o vfUre Vki Mªsflax ckyh cuus dh izkjfEHkd voLFkk 

¼jksikbZ ds 50&55 fnu ckn½ esa] vf/kd mit okyh iztkfr;ksa esa izfr gsDVs;j 30 
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fdxzk ¼65 fdxzk ;wfj;k½] ladj /kku eas 37-5 fdxzk ¼82 fdxzk ;wfj;k½ rFkk 

lqxfU/kr iztkfr;ksa eas 15 fdxzk ¼33 fdxzk ;wfj;k½ dh nj lsa djsaA 

 [ksr esa Vki Mªsflax djrs le; 2&3 lsaVhehVj ls vf/kd ikuh ugha gksuk pkfg;sA 

 /kku esa ckfy;kWa QwVus rFkk Qwy fudyus ds le; i;kZIr ueh cuk;s j[kus ds 

fy;s vko’;drkuqlkj flapkbZ djsaA 

 ruk Nsnd dh jksdFkke ds fy;s Vªkbdksxzkek uked ijthoh dks 8&10 fnu ds 

vUrjky ij NksM+uk pkfg;sA ;k izfr gsDVs;j 20 fdxzk dkcksZ¶;wjku 3 th nok 

3&5 lsaeh ikuh esa iz;ksx djsaA vFkok Dyksjik;jhQkl 20 bZ0lh0 1-5 yhVj ;k 

D;wukyQkWl 25 bZ-lh- 1-25 yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls 600 yhVj ikuh esa 

feykdj fNM+dko djsaA 

 /kku ds Hkwjs Qqnds ls cpko ds fy;s [ksr ls ikuh fudky nsaA uhe vk;y 2-0 

yhVj izfr gsDVs;j dh nj ls iz;ksx djuk pkfg;sA 

 thok.kq/kkjh jksx o thok.kq >qylk jksx dh jksdFkke ds fy;s ikuh fudky nsa] 

ukbVªkstu dh Vki Mªsflax cUn dj nsaA ,xzhekblhu 100 dk 75 xzke ;k 

LVªsIVkslkbDyhu 15 xzke o 500 xzke dkij vkDlhDyksjkbM dks 500&600 yhVj 

ikuh eas ?kksydj 10 fnu ds vUrjky ij 2&3 fNM+dko djsaA 

 Hkwjk /kCck jksx dh jksdFkke ds fy;s ftad eSaXuht dkckZesV 75 izfr’kr dk 2 

fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djuk pkfg;sA 

 /kku esa Qwy vkus ds ckn] izfr fgy 2&3 xU/khcx dhV fn[kkbZ nsus ij muds 

fu;U=.k ds fy;s eSykfFk;ku 5 izfr’kr  /kwy dh izfr gsDVs;j 20&25 fdxzk ek=k 

izkr% ;k ‘kke dks gok de gksus ij cqjdko djsaA 

 

eDdk 

 vf/kd cjlkr gksus ij eDdk esa ty&fudkl dh O;oLFkk djsaA 

 Qly esa uj eatjh fudyus dh voLFkk ,oa nkus dh nwf/k;koLFkk flapkbZ dh –f”V 

ls fo’ks”k egRoiw.kZ gSA ;fn foxr fnuksa eas o”kkZ u gqbZ gks ;k ueh dh deh gks rks 

flapkbZ vo’; djsaA 

Tokj 

 Tokj ls vPNh mit izkIr djus ds fy;s o”kkZ u gksus ;k ueh dh deh gksus ij 

ckyh fudyus ds le; rFkk nkuk Hkjrs le; flapkbZ djsaA 

 vxZV ;k ‘kdZjh; jksx dh jksdFkke ds fy;s jksxxzLr iksS/kksa dks m[kkM+dj tyk nsA 

thje dk 0-15 izfr’kr ?kksy cukdj Qwy vkus ds le; ls 7&10 fnu ds 
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vUrjky ij 2&3 fNM+dko djsaA nwljs fNM+dko ds lkFk mDr nok ds lkFk 0-1 

izfr’kr dkcZfjy uked dhVuk’kh Hkh feyk nsuk pkfg;sA 

 bZ;j gsMfet o bZ;j gsMcx ds jksdFkke ds fy;s b.MkslYQku 35 bZ-lh- vFkok 

D;wukyQkWl 25 bZ-lh dh izfr gsDVs;j 1-5 yhVj ek=k dk fNM+dko djuk pkfg;sA 

cktjk 

 cktjk dh mUur@ladj iztkfr;kssa esa ukbVªkstu dh ‘ks”k vk/kh ek=k ;kfu 40&50 

fdxzk ¼88&110 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Mªsflax cksvkbZ ds 25&30 fnu ckn djsaA 

ewWax@mnZ 

 o”kkZ u gksus ij dfy;kWa curs le; i;kZIr ueh cuk;s j[kus ds fy;s flapkbZ djsaA 

 Qyh Nsnd dhV dh lwfM+;kWa] tks Qyh ds vUnj Nsn djds nkuksa dks [kkrh gSa] dks 

jksdFkke ds fy;s fuckSyh dk 5 izfr’kr ;k b.MkslYQku 35 bZ0lh0 ;k 

D;wukyQkl 25 bZ0lh0 dh 1-25 yhVj ek=k dk izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 

djuk pkfg;sA 

lks;kchu 

 lks;kchu esa o”kkZ u gksus ij Qwy ,oa Qyh curs le; flapkbZ djsA  

 lks;kchu esa ihyk ekstSd chekjh dh jksdFkke ds fy;s izHkkfor iksS/kksa dks fudkydj 

b.MkslYQku 35 bZ0lh0 dh 1-25 yhVj ;k MkbZesFkks,V 30 bZ0lh0 1 yhVj izfr 

gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaaA 

ewWaxQyh 

 ewWaxQyh eas [kwWafV;k curs ¼isfxax½ le; rFkk Qfy;kWa curs le; i;kZIr ueh 

cuk;s j[kus ds fy;s vko’;drkuqlkj flapkbZ vo’; djsaA 

 vf/kd o”kkZ gksus ij ty&fudkl dh mfpr O;oLFkk djsaA 

 fVDdk chekjh dh jksdFkke ds fy;s izfr gsDVs;j ftad eSaXuht dkckZesV 2-0 fdxzk 

;k ftusc 75 izfr’kr dh 2-5 fdxzk ;k ftje 27 izfr’kr rjy   3 yhVj dk 

2&3 fNM+dko 10 fnu ds vUrjky ij djuk pkfg;sA 

lwjteq[kh 

 ;fn cjlkr u gqbZ rks Qwy fudyrs le; o nkuk curs le; Hkwfe esa i;kZIr 

ueh cuk;s j[kus ds fy;s flapkbZ vo’; djsaA 

 lwjteq[kh ds Qwy esa uj Hkkx igys idus ds dkj.k ijijkx.k ¼e/kqefD[k;ksa }kjk½ 

gksrk gSA vr% [ksr eas ;k esM+ksa ij cDlksa esa e/kqeD[kh ikyu fd;k tk; rks 

eq.Mdksa eas vf/kd cht cuus ls mit esa o`f) gksxh vkSj lkFk gh ‘kgn Hkh 

vfrfjDr vk; ds :i eas izkIr gksxhA 
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 lwjteq[kh esa gsMjkV] ftlesa igys rus o fQj eq.Mdksa ij dkys /kCcs curs gsSa] dh 

jksdFkke ds fy;s esSadkstsc 3 xzke izfr yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj eq.Md 

curs le; fNM+dko djuk pkfg;sA 

 eq.Mdksa dks fpfM+;ksa ls cpkus ds fy;s vf/kd yksx ,d lkFk cksvkbZ djsaA jaxhu 

pedhyh ifUu;ksa dks Qly ds Åij ckWa/kus ls lqj{kk dh tk ldrh gSA 

xUuk 

 xUus dks ckWa/kus dk dk;Z] [kkldj ftl xUus dh vPNh c<+okj gks] iwjh dj ysaA 

 igys drkj ds vUnj gh lsok ls Ms<+ ehVj dh ÅWapkbZ ij xUus dks ckWa/k nsaA vkxs 

pydj ,d drkj ds xUus dks nwljs drkj ds xUus ls ckWa/ksA /;ku j[ksa] ckWa/krs 

le; Åij dh ifRr;kWa u VwVsA 

 ik;fjyk dh jksdFkke ds fy;s izfr gsDVs;j feFkkby vksfMesVku 1-5 yhVj 1000 

yhVj ikuh eas ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

 xUus esa xq:nkliqj cksjj o ‘kh”kZ cs/kd ¼Vki cksjj½ dh jksdFkke ds fy;s Fkk;ksMku 

35 bZ0lh0 ;k D;wukyQkWl 25 bZ-lh- dh izfr gsDVs;j 1-5 yhVj ek=k dk 

800&1000 yhVj esa ?kksydj fNM+dko djsaA 

rksfj;k 

 rksfj;k dh cksvkbZ ds fy;s flrEcj dk nwljk i[kokM+k lcls mRre gsSA 

 Vk&1] Vk&9] Hkokuh] ih0Vh0 303 o ih0Vh0 507 rksfj;k dh vPNh iztkfr;kWa 

gSaA 

 izfr gsDVs;j cksvkbZ ds fy;s 4 fdxzk cht dh vko’;drk gksrh gSA 

 rksfj;k dh cksvkbZ 30×10&15 lsaVhehVj ij] 3&4 lsaVhehVj xgjh dwM+ksa eas djsaA 

 moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij djsaA ;fn e`nk ijh{k.k u gks rks 

flafpr n’kk esa cksvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 50 fdxzk ukbVªkstu] 50 fdxzk 

QkLQsV o 50 fdxzk iksVk’k ¼110 fdxzk ;wfj;k] 312 fdxzk ,l-,l-ih- o 85 

fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ dk iz;ksx djsaA 

 vflafpr n’kk esa izfr gsDVs;j 50 fdxzk ukbVªkstu] 30 fdxzk QkLQksjl o 30 

fdxzk iksVk’k ¼110 fdxzk ;wfj;k] 187 fdxzk ,l-,l-ih- o 50 fdxzk E;wjsV vkWQ 

iksVk’k½ cksvkbZ ds le; dwWaM+ esa iz;ksx djasA 

 QkLQksjl rRo ds fy;s flaxy lqij QkLQsV dk iz;ksx djsa] ;fn flaxy lqij 

QkLQsV miyC/k u gks rks izfr gsDVs;j 30 fdxzk xU/kd dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

lfCt;ksa dh [ksrh 

 VekVj] fo’ks”kdj ladj iztkfr;ksa o xkWaB xksHkh ds cht dh cksvkbZ ulZjh esa djsaA 
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 iRrkxksHkh dh vxsrh fdLeksa tSls& iwlk gkbfczM&2] xksYMu ,dj dh cksvkbZ 15 

flrEcj rd e/;e o fiNsrh fdLesa tSls iwlk MªegsM] ladj fDoLVks dh cksvkbZ 

15 flrEcj ds ckn izkjEHk dh tk ldrh gsSA 

 f’keyk fepZ dh jksikbZ ikS/k ds 30 fnu ds gksus ij 50&60×40 lsaVhehVj dh 

nwjh ij djsaA 

 f’keyk fepZ esa jksikbZ ds le; izfr gsDVs;j 50 fdxzk ukbVªkstu] 60 fdxzk 

QkLQsV ,oa 60 fdxzk iksVk’k ¼110 fdxzk ;wfj;k] 375 fdxzk ,l-,l-ih- o 100 

fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ dk iz;ksx djsaA 

 iRrkxksHkh dh jksikbZ flrEcj ds vfUre lIrkg ls ‘kq: dh tk ldrh gsSA 

 iRrkxksHkh esa jksikbZ ds iwoZ 200&250 dqUVy xkscj dh lM+h [kkn ;k 80 dqUVy 

uknsi dEiksLV feyk nsa rFkk jksikbZ ds le; 50 fdxzk ukbVªkstu] 60 fdxzk 

QkLQksjl o 60 fdxzk iksVk’k ¼110 fdxzk ;wfj;k] 375 fdxzk ,l-,l-ih- o 

100 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ iz;ksx djsaA 

 VekVj eas de c<+us okyh iztkfr;ksa ds fy;s jksikbZ dh nwjh 60×60 lsaeh0 rFkk 

vf/kd c<+us okyh iztkfr;ksa esa nwjh 75&90×60 lsaeh0 j[kuh pkfg;sA 

 VekVj dh jksikbZ ds le; izfr gsDVs;j 250&300 dqUVy lM+h xkscj dh [kkn ;k 

70&80 dqUVy uknsi dEiksLV ds lkFk 40 fdxzk ukbVªkstu]   50 fdxzk 

QkLQksjl] 60&80 fdxzk iksVk’k ¼50 fdxzk ;wfj;k]110 fdxzk Mh0,0ih0] 88 

fdxzk ;wfj;k] 312 fdxzk ,l-,l-ih- rFkk 375&800 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ 

,oa ftad o cksjku dh deh gksus ij 20&25 fdxzk ftad lYQsV o 8&10 fdxzk 

cksjSDl dk iz;ksx djsaA 

 e/;eoxhZ; QwyxksHkh tSls bEizwCM tkikuh] iwlk nhikyh] iwlk dkfrZdh dh jksikbZ ds 

fy;s iwjk ekg mi;qDr gSA 

 I;kt dh jksikbZ ds 30 fnu ckn [kjirokj fudkydj izfr gsDVs;j 35 fdxzk 

ukbVªkstu ¼76 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Mªsflax dj nsaA 

 jksikbZ ds 45 fnu ckn izfr gsDVs;j csSxu esa 50 fdxzk ukbVªkstu ¼110 fdxzk 

;wfj;k½ fepZ esa 35&40 fdxzk ukbVªkstu ¼76&88 fdxzk ;wfj;k½ rFkk QwyxksHkh esa 

40 fdxzk ukbVªkstu ¼88 fdxzk ;wfj;k½ dh nwljh o vfUre Vki Mªsflax dj nsaA 

 cSaxu esa ruk ,oa Qy Nsnd dh jksdFkke ds fy;s xzflr Hkkx dks rksM+dj Hkwfe esa 

nck nsaA uhe fxjh 4 izfr’kr dk fNM+dko 10 fnu ds vUrjky ij djuk pkfg;sA 

 ewyh dh ,f’k;kbZ fdLeksa tSls tkikuh ºokbV] iwlk psrdh] fglkj ewyh ua0       

1] dY;k.kiqj&1]dk’kh ‘osrk o dk’kh gal] dh cksvkbZ bl ekg ls ‘kq: dh tk 

ldrh gsSA 
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 ewyh ds fy;s izfr gsDVs;j 6&8 fdxzk cht dh vko’;drk gksxhA 

 esFkh dh vxsrh Qly ds fy;s 15 flrEcj ls cksvkbZ dj ldrs gSaA blds fy;s 

izfr gsDVs;j 25&30 fdxzk cht dh vko’;drk gksxhA 

 o”kkZ lekIr gksrs gh bl ekg gjh iRrh ds fy;s /kfu;k dh iztkfr iUr gjhfrek] 

vktkn /kfu;k&1 dh cksvkbZ izkjEHk dj ldrs gsSaA 

 vxsrh cksvkbZ ds fy;s vkyw dh dqQjh v’kksdk] dqQjh pUnzeq[kh] fdLesa vPNh gssSa] 

ftudh cksvkbZ 25 flrEcj ls izkjEHk dh tk ldrh gSA 

ckxokuh 

 yhph esa ,d lky ds ikS/ks ds fy;s 5 fdxzk xkscj@dEiksLV [kkn] 50 xzke 

ukbVªkstu] 25 xzke QkLQksjl o 50 xzke iksVk’k ¼110 xzke ;wfj;k] 156 xzke 

,l-,l-ih- o 85 xzke E;wjsV vkWQ iksVk’k½ tks c<+dj Øe’k% 10 o”kZ ;k mlls 

vf/kd mez ds ikS/ks ds fy;s 50 fdxzk xkscj@dEiksLV [kkn 500 xzke ukbVªkstu] 

250 xzke QkLQksjl rFkk 500 xzke iksVk’k ¼1100 xzke ;wfj;k] 1560 xzke 

,l-,l-ih- o 850 xzke E;wjsV vkWQ iksVk’k½ izfr ikS/ks dh nj ls iz;ksx djsaA 

 yhph ds ikS/kksa esa ftad dh deh ds y{k.k fn[kkbZ nsus ij 0-4 izfr’kr ftad 

lYQsV dk iz;ksx djsaA 

 vke esa xeksfll dh jksdFkke gsrq izfr o`{k 250 xzke ftad lYQsV] 250 xzke 

dkij lYQsV 125 xzke cksjSDl o 100 xzke cq>k pquk ¼10 o”kZ ;k vf/kd mez 

ds ikS/ks ds fy;s½ Hkwfe esa feyk;saA o”kkZ u gks rks rqjUr gYdh flapkbZ djsaA 

 vke eas ,UFksSzDukst jksx ls cpko ds fy;s dkij vkDlhDyksjkbM dh 3 xzke ek=k 

,d yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

 vkWoyk eas Qy lM+u jksx dh jksdFkke ds fy;s CykbVkDl 3 xzke izfr yhVj ikuh 

dh nj ls ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

 vkWoyk eas ‘kq”d foxyu ¼dkyk xwnk jksx½ ftleas 80&90 izfr’kr Qy vUnj ls 

dkys gksdj vDVwcj@uoEcj esa fxj tkrs gSa] dh jksdFkke ds fy;s 6 xzke cksjSDl 

izfr yhVj ikuh esa ?kksydj 15 fnu ds vUrjky ij nks fNM+dko djrs  gsSaA 

 vkaWoyk esa bUnj csyk dhV dh jksdFkke ds fy;s MkbZDyksjksokl ¼uqokl½ ,d 

feyhyhVj izfr yhVj ikuh esa cus ?kksy esa :bZ fHkxksdj rkj dh enn ls Nsnksa esa 

Mkydj fpduh feV~Vh ls cUn djsaA 

 dsys esa izfr ikS/kk 55 xzke ;wfj;k ikS/ks ls 50 lsaVhehVj nwj ?ksjs esa iz;ksx dj 

gYdh xqM+kbZ djds Hkwfe esa feyk nsaA 
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 cukuk chfVy dh jksdFkke gsrq eksuksØksVksQkl 1-25 feyhyhVj izfr yhVj ikuh eas 

?kksydj fNM+dko djsaA dkcksZ¶;wjku 3 th ;k QksjsV 10 th 3&4 xzke izfr ikS/ks dh 

nj ls rus ds pkjksa vksj feV~Vh esa feyk;sa rFkk bruh gh ek=k xksQs eas MkysaA 

iq”i] lxU/k o vkS”k/kh; ikS/ks 

 jtuhxa/kk ds Likbd dh dVkbZ&NWaVkbZ ,oa foi.ku djsaA 

 XySfM;ksyl dh jksikbZ bl ekg ls izkjEHk dj ldrs gSaaA 

 XySfM;ksyl ds jksikbZ dh rS;kjh  ds fy;s izfr oxZehVj 10 fdxzk xkscj dh 

[kkn@dEiksLV] 200 xzke flaxy lqij QkLQsV o 200 xzke E;wjsV vkWQ iksVk’k 

jksikbZ ds 15 fnu iwoZ vPNh rjg feyk nsaA 

 tkMs+s ds ekSle esa Qwy izkIr djus ds fy;s xasnk ds cht dh cksvkbZ djsaA 

 lxU/k ,oa vkS”k/kh; ikS/kksa ds [ksr esa fujkbZ&xqM+kbZ djds [kjirokj fudky nsaaA 

 

i’kqikyu@nqX/k fodkl 

 vo’ks”k i’kqvksa esa ,p-,l- ,oa ch-D;w- dk Vhdk yxok;saA 

 [kqjidk&eqWagidk jksx dh jksdFkke ds fy;s Vhdk yxok;saA bl jksx ls xzflr i’kqvksa 

ds ?kko dks ikSVf’k;e ijeSXusV ls /kks,WaA 

 nks Vhdk ds e/; 15&20 fnu dk vUrjky vo’; j[ksaaA 

 uotkr cPpksa dks [khl ¼dksyLVªe½ vo’; nsaa 

 lHkh i’kqvksa dks isV ds dhM+s ekjus dh nok fiykosaA 

 xUns iks[kjs rFkk rkykc esa i’kqvksa dks u tkus nsaA LoPN ikuh gh ihus ds fy;s nsaA 

 esLVkbfVl jksx dk irk yxkus gsrq nw/k dh tkWap djk;asaA 

 LoPN nqX/k mRiknu gsrq i’kq Lo;a] nw/k ds crZu vkfn dh lQkbZ dk /;ku j[ksaA 

 ckWa>iu fpfdRlk ,oa xHkZ ijh{k.k djk;saA 

eqxhZikyu 

 eqxhZ[kkus esa dsSfY’k;e izkfIr ds fy;s lhi dk pwjk j[ksaA 

 isV ds dhM+ksa dks ekjus ds fy;s nok nsaA 

 eqfxZ;ksa dh pksap dkV nsaa 

 eqxhZ[kkus eas 14&16 ?kaVs izdk’k miyC/k djk;saA 

 /;ku j[ksa fd eqxhZ[kkus eas izfr eqxhZ ds fy;s 3 oxZQhV LFkku miyC/k gksA 

 v.Ms ds fy;s njcs j[ksaA 

 Mhi fyVj ds fcNkou dks fu;fer :i ls myVrs iyVrs jgsaaA 

vDVwcj 
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QlyksRiknu 

/kku 

 /kku eaas Qwy vkrs le; rFkk nkus dh nwf/k;koLFkk ij ueh cuk;s j[kus ds fy;s 

,d lIrkg ds vUrjky ij vko’;drkuqlkj flapkbZ djsa] ijUrq dVkbZ ls 15 fnu 

iwoZ flapkbZ cUn dj nssaA 

 /kku esa thok.kq >qylk jksx] ftlesa ifRr;ksa ds uksd o fdukjs lw[kus yxrs gSa] dh 

jksdFkke ds fy;s ikuh fudkydj ,xzhekblhu 100 dk 75 xzke ;k 

LVªsIVkslkbDyhu 15 xzke o 500 xzke dkij vkWDlhDyksjkbM tSls D;wizkfoV dk 

500 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj fNM+dko djsaA 

 ruk Nsnd dhV] ftlds vkØe.k ls lw[kh cky ckgj fudyrh gS] ftls lQsn cky 

Hkh dgrs gSa] dh jksdFkke ds fy;s Vªkbdksxzkek uked ijthoh dks 8&10 fnu ds 

vUrjky ij NksM+uk pkfg;sA ;k dkcksZ¶;wjku 3 izfr’kr nok dh 20 fdxzk ek=k 

izfr gsDVs;j dh nj ls cqjdko djsa vFkok Dyksjik;jhQkl 20 bZ-lh- 1-5 yhVj 

izfr gsDVs;j dh nj ls 600 yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko djsaA 

 xU/khcx] ftlesa dhVksa }kjk ckyh dk jl pwl ysus ds dkj.k nkus ugha curs gsSa 

vkSj izHkkfor ckfy;kWa lQsn fn[kkbZ nsrh gSa] dh jksdFkke ds fy;s esSykfFk;ku 5 

izfr’kr pw.kZ izfr gsDVs;j 25&30 fdxzk dh nj ls Qwy vkus ds le; cqjdko 

djsaA 

 /kku esa Hkwjs Qqnds] ftlesa ikS/ks ls jl pwl ysus ds dkj.k ikS/ks lw[kdj fxj tkrs 

gsaS rFkk Qly >qyl lh tkrh gS] dh jksdFkke ds fy;s [ksr ls ikuh fudky nsaA 

uhe vkW;y 1-5 yhVj vFkok dkckZs¶;wjku 3 izfr’kr 20 fdxzk izfr gsDVs;j dh 

nj ls iz;ksx djsaA 

 pwgksa ds fu;U=.k ds fy;s ftad QkLQkbM ;k csfj;e dkcksZusV ls cus pkjs dk 

iz;ksx djsaA 

vjgj 

 Qyh Nsnd dhV dh  jksdFkke ds fy;s izfr gsDVs;j D;wukyQkWl 25 bZ-lh- ;k 

b.MkslYQku 25 bZ-lh- 1-5 yhVj ;k dkcZjkby 50 izfr’kr ?kqyu’khy pw.kZ 2 

fdxzk 800 yhVj ikuh esa ?kksydj 15&20 fnu ds vUrjky ij nks fNM+dko 

djsaA 

lks;kchu 

 dkcZjkby 50 izfr’kr ?kqyu’khy pw.kZ 2 fdxzk vFkok D;wukyQkl 25 bZ-lh- 1-

5 yhVj 1000 yhVj ikuh eas ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko djsaA 

ewWaxQyh 
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 Qfy;ksa dh òf) dh voLFkk ij flapkbZ djsaA 

‘khrdkyhu eDdk  

 flapkbZ dh leqfpr O;oLFkk gksus ij eDdk dh cksvkbZ vDVwcj ds vUr esa dh 

tk ldrh gSA 

 ladj iztkfr;ksa ds fy;s izfr gsDVs;j 18&20 fdxzk o ladqy iztkfr;ksa ds fy;s 

20&25 fdxzk cht dh vko’;drk gksrh gsSA 

 

 

‘khrdkyhu xUuk 

 bl le; cksvkbZ ds fy;s vDVwcj dk igyk i[kokjk mi;qDr gSA 

 cksvkbZ ds fy;s fiNys o”kZ ‘kjn _oq esa cks, x;s xUus ls cht izkIr djsaA 

 cksvkbZ ‘kq) Qly esa 75&90 laseh rFkk vkyw] ykgh ;k elwj ds lkFk feyok 

Qly esa 90 lseh ij djsaA 

 ,d gsDVs;j cksvkbZ ds fy;s 60&70 dq0 cht dh vko’;drk gksxhA 

 moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij djsaA ;fn ijh{k.k u gqvk gks rks 

cksvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 60&75 fdxzk ukbVªkstu ¼132&165 fdxzk ;wwfj;k½] 

80 fdxzk QkLQksjl ¼500 fdxzk ,l-,l-ih-½ o 60 fdxzk iksVk’k ¼100 fdxzk 

E;wjsV vkWQ iksVk’k½ dk iz;ksx djsaA 

 cht mipkj ds ckn gh cksvkbZ djsaA 250 xzke ,jhVku ;k 500 xzke ,xyky 

100 yhVj ikuh esa ?kksydj mlls 25 dq0 xUus ds VqdM+s mipkfjr fd;s tk 

ldrs gSaA 

rksfj;k@ykgh 

 rksfj;k@ykgh dh cksvkbZ ekg ds izFke lIrkg rd iwjh dj ysaA 

 cksvkbZ ds fy;s ‘kksf/kr cht dk gh iz;ksx djsaA 

 [kjirokj ds jklk;fud fu;U=.k ds fy;s izfr gsDVs;j is.MhesFksyhu 30 bZ-lh- 

3-3 yhVj 800&1000 yhVj ikuh esa ?kksy cukdj cksvkbZ ds rqjUr ckn 

iz;ksx djsaA 

 cksvkbZ ds 20 fnu ds vUnj fujkbZ&xqM+kbZ dj nsa lkFk gh l?ku iksS/kksa dks 

fudkydj ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10&15 lsaeh dj nsaA 

 flrEcj esa cksbZ xbZ ykgh esa cksvkbZ ds ckn 25&30 fnu ij igyh flapkbZ 

dj nsa rFkk izfr gsDVs;j 50 fdxzk ukbVªkstu ¼110 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki 

Mªsflax djsaA 

jkbZ ljlksa 
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 jkbZ dh cksvkbZ ds fy;s ekg dk izFke i[kokM+k lcls mi;qDr gsSA 

 le; ls cksvkbZ ds fy;s c:.kk] iwlk cksYM] iwlk xksYM] clUrh] iwlk dfj’ek] 

iwlk ljlksa&26] iwlk ljlksa&27] iwlk d`”.kk] ujsUnz vxsrh jkbZ 4] ujsUnz jkbZ 

8501] jksfg.kh] vkj-ds- 9902] vkj-,p- 30] lh-,l- 52 rFkk nsj ls cksvkbZ ds 

fy;s ØkfUr o ojnku vPNh iztkfr;kWa gSaA 

 cksvkbZ 45×15 laseh ij 3 laseh xgjh dwaM+ksa eas djsasA 

 moZjdksa dk iz;ksx e`nk ijh{k.k ds vk/kkj ij djsaA ;fn ijh{k.k u gqvk gks rks izfr 

gsDVs;j 60 fdxzk ukbVªkstu ¼130 fdxzk ;wfj;k½] 40 fdxzk QkLQksjl ¼250 

fdxzk ,l-,l-ih-½ o 40 fdxzk iksVk’k ¼67 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ dk iz;ksx 

dwaM+ksa esa djsa ;k vfUre tqrkbZ ds le; Hkwfe esa feyk nsaA 

 QkLQksjl ds fy;s flaxy lqij QkLQsV dk iz;ksx djsa vU;Fkk izfr gsDVs;j 

40&50 fdxzk xU/kd dk iz;ksx vko’;d gSA 

 vkyw ds lkFk feyok Qly ds fy;s vkyw dh rhu drkj ds ckn jkbZ dh ,d 

drkj cks;saA 

 cksvkbZ ds 20 fnu ds vUnj ?kus iksS/kksa dks fudkydj ykbu esa muds e/; vkil 

dh nwjh 15 lsaeh dj nsaA 

puk  

 puk dh cksvkbZ ekg ds nwljs i[kokM+s esa djsaA 

 iwlk&256] vojks/kh] ih-th-&114] jk/ks] Vk-3] ds-468] mn;] iar th&186] ds-th-

Mh- 1168] ds-MCY;w-vkj- 108] Mh-lh-ih- 92&3 ¼mdBk izfrjks/kh½] vkbZ-ih-lh- 

9767 ¼mdBk izfrjks/kh ,oa de le;½ rFkk mlj {ks= esa cksvkbZ ds fy;s djuky 

puk&1 vPNh iztkfr;kWa gSaA 

 dkcqyh puk dh lnkcgkj] ds&4] ds&5] iwlk&267] ,y550 rFkk iwlk gjk puk 

vPNh fdLesa gSaaaA 

 cksvkbZ ds le; dwaM esa ;k vfUre tqrkbZ ds le; 100&150 fdxzk Mh-,-ih- dk 

iz;ksx djsaA 

 lnSo jkbtksfc;e dYpj ls mipkfjr cht iz;ksx djuk pkfg;sA cksvkbZ vflafpr 

{ks= esa 30×10 laseh ij rFkk dkcqyh puk o flafpr {ks= esa cksvkbZ 40&45 laseh 

ij 8&10 lsaeh xgjkbZ esa djsaA 

 ,d gsDVs;j cksvkbZ ds fy;s 80&100 fdxzk cht dh vko’;drk gksrh gSA 

eVj 

 eVj dh cksvkbZ ekg ds nwljs i[kokM+s esa djsaA 
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 jpuk] iUr eVj 5] vi.kkZ] ekyoh; eVj 2] ekyoh; eVj 15] f’k[kk ,oa liuk 

vPNh iztkfr;kWa gSaA 

 nkuksa dh lkekU; fdLeksa ds fy;s izfr gsDVs;j 80&100 fdxzk rFkk cksSuh fdLeksa 

ds fy;s 125 fdxzk cht vko’;d gksxkA 

 cksvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 20 fdxzk ukbVªkstu ¼44 fdxzk ;wfj;k½] 60 fdxzk 

QkLQksjl ¼375 fdxzk ,l-,l-ih-½ o 30&40 fdxzk iksVk’k ¼50&68 fdxzk E;wjsV 

vkQ iksVk’k½ dk iz;ksx djsaaA 

 

 

cjlhe 

 cjlhe dh cksvkbZ ekg ds izFke i[kokM+s esa izfr gsDVs;j 25&30 fdxzk cht dh 

nj ds lkFk 1&2 fdxzk pkjs okyh jkbZ feykdj djsaA 

 cksvkbZ ls iwoZ vfUre gSjks pykrs le; izfr gsDVs;j 20&30 fdxzk ukbVªkstu 

¼44&66 fdxzk ;wfj;k½ ,oa 80 fdxzk QkLQksjl ¼500 fdxzk ,l-,l-ih-½ dk 

iz;ksx djsaaA 

 lnssSo dkluh jfgr ,oa cjlhe dYpj ls mipkfjr cht dk gh iz;ksx djsaA 

xsgWwa 

 vflafpr {ks=ksa esa xsgwWa  cksus dk dk;Z vDVwcj ds vfUre lIrkg ls izkjEHk djsaA 

 vflafpr {ks=ksa ds fy;s lh&306] ds&8027] ds&8962 ,oa vej vPNh fdLesa gSaA 

tksS 

 vflafpr {ks=ksa esa tksS dh cksvkbZ 20 vDVwcj ls ‘kq: dj ldrs gSaA 

 vflafpr {ks=ksa ds fy;s ds&141] ds&560 ¼gfjrek½] ds&1149 ¼xhrkatyh& fNydk 

jfgr iztkfr½] ds&226 ¼y[ku½] ds&603] vkj0Mh0 2502 vPNh fdLesa gsSA 

 izfr gsDVs;j cksvkbZ ds fy;s 80&100 fdxzk cht dk iz;ksx djsaA 

lfCt;ksa dh [ksrh 

 vkyw dh vxsrh fdLeksa % dqQjh v’kksdk] dqQjh pUnzeq[kh] dqQjh tokgj dh cksvkbZ 

10 vDVwcj rd rFkk e/; ,oa fiNsrh Qly % dqQjh ckn’kkg] dqQjh lryt] 

dqQjh iq[kjkt] dqQjh ykfyek dh cksvkbZ 15&25 vDVwcj rd djsaA 

 cksvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 80&100 fdxzk ukbVªkstu] 80 fdxzk QkLQksjl ,oa 

100 fdxzk iksVk’k  ¼114&158 fdxzk ;wfj;k] 175 fdxzk Mh-,-ih- ;k 175&220 

fdxzk ;wfj;k] 500 fdxzk ,l-,l-ih- rFkk 200 fdxzk iksVSf’k;e lYQsV½ dk iz;ksx 

djasA 
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 ,d gsDVs;j vkyw dh cksvkbZ ds fy;s yxHkx 20&25 dq0 cht dh vko’;drk 

gksrh gsSA 

 lCth eVj ,oa yglqu dh cksvkbZ djsaA 

 lCth eVj dh vxsrh fdLeksa ds fy;s izfr gsDVs;j 120&150 fdxzk rFkk e/;e 

o fiNsrh fdLeksa ds fy;s 80&100 fdxzk cht dk iz;ksx djsaA 

 lCth eVj ds fy;s cksvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 30 fdxzk ukbVªkstu ¼65 

fdxzk ;wfj;k½] 60 fdxzk QkLQksjl ¼375 fdxzk ,l-,l-ih-½ ,oa 40 fdxzk iksVk’k 

¼68 fdxzk E;wjsV vkQ iksVk’k½ dk iz;ksx djsaA 

 yglqu dh cksvkbZ 500&700 fdxzk izfr gsDVs;j dh nj ls] 15×7-5 lsaeh dh 

nwjh ij djsaA 

 tkM+s dh vU; lfCt;kssa ikyd] esFkh] /kfu;k] xktj] ewyh dh cksvkbZ drkjksa esa 

djsaA 

 izfr gsDVs;j cksvkbZ ds fy;s ikyd o eSFkh 25&30 fdxzk] xktj 6&8 fdxzk] 

ewyh 8&10 fdxzk rFkk /kfu;k 15&30 fdxzk cht dh vko’;drk gksrh gsSA 

 Ýasp chu dh cksvkbZ 15 vDVwcj ds ckn >kM+huqek iztkfr;kaas dks 40&50×10 laseh 

ij o csynkj iztkfr;ksa esa ,d ehVj pkSM+h D;kfj;kWa cukdj muds fdukjkas ij 30 

lsaeh dh nwjh ij djsaA 

 izfr gsDVs;j cksvkbZ ds fy;s >kM+hnkj fdLe 50&60 fdxzk rFkk QSyus okyh fdLe 

25&30 fdxzk cht dh vko’;drk gksrh gSA 

 Ýaspchu esa cksvkbZ ds le; lEiw.kZ vko’;d ukbVªkstu dh vk/kh ek=k rFkk 

QkLQksjl o iksVk’k dh iwjh ek=k vFkkZr~ izfr gsDVs;j 60 fdxzk ukbVªkstu ¼132 

fdxzk ;wfj;k½] 50 fdxzk QkLQksjl ¼312 fdxzk ,l-,l-ih-½ ,oa 50 fdxzk iksVk’k 

¼85 fdxzk E;wjsV vkQ iksVk’k½ dk iz;ksx djsaA 

 iNsrh QwyxksHkh tSls iwlk Lukscky 1] iwlk Lukscky 2] Lukscky 16 o iwlk 

Lukscky ds- 1 ds cht dh cksvkbZ ikS/k’kkyk esa dj nsaA iwlk Lukscky 2 dh jksikbZ 

15 vDVwcj ds ckn dj ldrs gSaA 

 iRrkxksHkh dh e/;kof/k o fiNsrh fdLeksa dh ulZjh esa cksvkbZ iwjs vDVwcj djrs gsSa 

rFkk budh jksikbZ Hkh e/; vDVwcj ls izkjEHk dh tk ldrh gSA 

 jksikbZ ds 25&30 fnu ckn izfr gsDVs;j e/;oxhZ; QwyxksHkh esa 40 fdxzk 

ukbVªkstu ¼88 fdxzk ;wfj;k½] iRrkxksHkh esa 50 fdxzk ukbVªkstu ¼110 

fdxzk ;wfj;k½ dh igyh Vki Mªsflax dj nsaA 

 xkaB xksHkh dh jksikbZ iwjs ekg 30×20 laseh ds vUrjky ij djsa vkSj jksikbZ ds 

le; izfr gsDVs;j 35 fdxzk ukbVªkstu ¼72 fdxzk ;wfj;k½] 50 fdxzk QkLQksjl 
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¼312 fdxzk ,l-,l-ih-½ ,oa 50 fdxzk iksVk’k ¼85 fdxzk E;wjsV vkQ iksVk’k½ dk 

iz;ksx djsaA 

 f’keyk fepZ esa jksikbZ ds 20 fnu ckn izFke o 40 fnu ckn f}rh; izfr gsDVs;j 

25 fdxzk ukbVªkstu ¼54 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Mªsflax djuh pkfg;sA 

 [kjhQ I;kt dh jksikbZ ds 45 fnu ckn] ;fn [kjirokj gks rks fudkydj izfr 

gsDVs;j 35 fdxzk ukbVªkstu ¼76 fdxzk ;wfj;k½ dh nwljh o vfUre Vki Mªsflax dj 

nsaA 

 VekVj dh jksikbZ ds le; mUur’khy fdLeksa ds fy;s izfr gsDVs;j 40 fdxzk 

ukbVªkstu]50 fdxzk QkLQksjl] 60&80 fdxzk iksVk’k ¼50 fdxzk ;wfj;k] 110 

fdxzk Mh-,-ih- ;k 88 fdxzk ;wfj;k] 312 fdxzk ,l-,l-ih- rFkk 100&135 fdxzk 

E;wjsV vkQ iksVk’k½ ,oa ftad o oksjku dh deh gksus ij 20&25 fdxzk ftad 

lYQsV o 8&12 fdxzk oksjSDl dk iz;ksx djsaA ladj@vlhfer c<+okj fdLeksa ds 

fy;s izfr gsDVs;j 55&60 fdxzk ukbVªkstu ¼Mh-,-ih- iz;ksx djus ij 84&95 

fdxzk ;wfj;k ;k flaxy lqij QkLQsV iz;ksx djus ij 120&130 fdxzk ;wfj;k½ dk 

iz;ksx djsaA 

 VekVj dh lhfer c<+okj okyh iztkfr;ksa dh jksikbZ 60×60 lsaeh rFkk vlhfer 

c<+okj okyh fdLeksa dh jksikbZ 75&90×60 laseh ij djsaA 

ckxokuh 

 iihrk dh jksikbZ djsaA 

 vke ds ,d o”kZ ds iksS/ks ds fy;s 5 fdxzk xkscj@dEiksLV [kkn] 50 xzke ukbVªkstu 

¼110 xzke ;wfj;k½] 25 xzke QkLQksjl ¼156 fdxzk ,l-,l-ih-½ o 50 xzke 

iksVk’k ¼85 xzke E;wjsV vkQ iksVk’k½ tks c<+dj Øe’k% 10 o”kZ ;k mlls vf/kd 

mez ds iksS/ks ds fy;s 50 fdxzk xkscj@dEiksLV [kkn] 500 xzke ukbVªkstu ¼1100 

xzke ;wfj;k½ ]250 xzke QkLQksjl  ¼1560 xzke flaxy lqij QkLQsV½ o 500 

xzke iksVk’k ¼850 xzke E;wjsV vkQ iksVk’k½ izfr iksS/ks dh nj ls iz;ksx djsaA ;fn 

vko’;drk gks rks flapkbZ Hkh djsaA 

 ve:n ds ,d o”kZ ds iksS/ks ds fy;s izfr o`{k 30 xzke ukbVªkstu     ¼65 

xzke ;wfj;k½ tks c<+dj Øe’k% 6 o”kZ ;k mlls vf/kd mez ds ikS/ks ds fy;s 180 

xzke ukbVªkstu ¼650 xzke ;wfj;k½ gksxk] dk iz;ksx djuk pkfg;sA 

 dsyk izfr iksS/kk 55 xzke ;wfj;k] 155 xzke flaxy lqij QkLQsV o 200 xzke 

E;wjsV vkQ iksVk’k iz;ksx dj Hkwfe esa feyk nsaaaA 

 ;fn flrEcj ekg esa yhph esa [kkn o moZjd dk iz;ksx u fd;k gks rks bl ekg 

vo’; Mky nsaA 
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 vkaoyk esa ‘kwV xky esdj ls xzLr Vgfu;ksa dks dkVdj tyk nsaA 

 vkaoyk esa ‘kq”d foxyu dh jksdFkke ds fy;s 6 xzke oksjSDl izfr yhVj ikuh 

esa ?kksydj fNM+dko djsaA 

 vke eas xqEek jksx dh jksdFkke gsrq uS¶Fkyhu ,flfVd ,flM dk 200 ih-ih-,e- 

¼4 feyhyhVj IykuksfQDl izfr 9 yhVj ikuh esa ?kksydj½ dk fNM+dko djsaA 

iq”i] lxU/k o vkS”k/kh; ikS/ks 

 XySfM;ksyl ds dUnksa dks 2 xzke csfoLVhu ,d yhVj ikuh dh nj ls ?kksy cukdj] 

10&15 feuV rd Mqcksdj mipkfjr djus ds ckn 20&30×20 laseh ij 8&10 

laseh dh xgjkbZ esa jksikbZ djsaA jksikbZ ls iwoZ D;kfj;kas esa izfr oxZehVj 5 xzke 

dkcksZ¶;wjku vo’; feyk;saA 

 ,d gsDVs;j jksikbZ ds fy;s yxHkx 1-5&2 yk[k dUnksa dh vko’;drk gksrh gSA 

 xqykc ds ikS/kksa dh dVkbZ&NaVkbZdj dVs Hkkxksa ij MkbZFksu ,e-45 dk 2 xzke izfr 

yhVj ikuh dk fglkc ls fNM+dko djsaA 

 dVkbZ&NaVkbZ ds ckn ,d QqV dh xksykbZ esa 6&9 bap xgjkbZ rd feV~Vh fudkydj 

eq[; tM+ksa dks NksM+dj ckdh tM+ksa dks fudky nsaA 6&8 fnu rd [kqyk jgus ds ckn 

blesa 5&6 fdxzk xkscj@dEiksLV [kkn] 100&150 xzke gM~Mh dk pwjk] 50 

xzke ;wfj;k] 100 xzke flaxy lqij QkLQsV] 50 xzke E;wjsV vkWQ iksVk’k o 

40&50 xzke dhVuk’kh dk feJ.k cukdj xM~Mksa eas Hkjdj gYdh falapkbZ dj nsaA 

 vksS”k/kh; ,oa lxU/k ikS/kksa eas ueh dh deh gksus ij vko’;drkuqlkj flapkbZ djsaA 

i’kqikyu@nqX/k fodkl 

 [kqjidk&eqWagidk dk Vhdk vo’; yxok;saA 

 o”kkZ _rq eas i’kqvksa ds isV esa dhM+s iM+ tkrs gSaA vr% d̀feuk’kd nokvksa dks 

fiyk;saA 

 uotkr cPpksa dks [khl@dksyLVªe vo’; fiyk;saA 

 i’kqvksa dks LoPN ty miyC/k djk;asA 

 xHkZijh{k.k ,oa cka>iu fpfdRlk djk;sa rFkk xeZ i’kqvksa dks le; ls xfHkZr djk;saaA 

 LoPN nqX/k mRiknu gsrq i’kqvksa] Lo;a] okrkoj.k rFkk crZuksa dh LoPNrk j[ksaA 

 

eqxhZikyu 

 eqfxZ;ksa@pwtksa dks i;kZIr izdk’k miyC/k djk;ssaA 

 lUrqfyr vkgkj fu/kkZfjr ek=k esa nsaA 

 d`feuk’kd nok fiyok,WaA 

 fcNkous dks fu;fer :i ls iyVrs jgsaA 
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 jkuh[ksr chekjh ls cpko ds fy;s Vhdk yxok;saA 

uoEcj 
 

QlyksRiknu 

/kku 

 /kku dh ‘ks”k idh Qly dh dVkbZ dj ysaA 

 tks /kku nsj lss jksik x;k Fkk] mlesa nkuksa dh nwf/k;k voLFkk rd gj g¶rs flapkbZ 

djrs jgsaA 

xsgwWa 

 /kku dh dVkbZ ds ckn xsgwWa ds fy;s [ksr dh rS;kjh rRdky dj ysaA ns[k ysa fd 

feV~Vh HkqjHkqjh gks tk; vkSj <sys u jgus ik;saA 

 xsgwWa esa cksvkbZ dk lcls vPNk le; 5 ls 30 uoEcj rd dk gSA bl chp xsgWWwa 

dh cksvkbZ gj gkyr esa iwjh dj ysaA 

 izekf.kr vFkok lR; vkSj ‘kksf/kr cht gh cks;ssaa 

 ;fn cht ‘kksf/kr u gks rks izfr fdyksxzke cht dks 2 xzke dSIVku vFkok 2-5 

xzke Fkk;je ls ‘kksf/kr dj ysaA 

 ih-ch-MCY;w- 343] ih-ch-MCY;w- 550 ¼Replace ih-ch-MCY;w- 343½] ih-ch-MCY;w- 17] 

ih-ch-MCY;w- 502] ,p-Mh- 2687] MCY;w-,p- 542] ;w-ih-&2382] ;w-ih-

&2338] ,p-;w-MCY;w-468] ,p-;w-MCY;w- 2045 xsgWwa dh mi;qDr fdLesa gSaA 

 lhfer flapkbZ dh n'kk esa ih-ch-MCY;w- 396] ih-ch-MCY;w- 373] ih-ch-MCY;w- 299 

o MCY;w-,p- 533 vPNh iztkfr;kWa gSA 

 cksvkbZ 20&30 laseh dh nwjh ij drkjksa es gy ds ihNs dwM+ksa esa ;k lhM fMªy ls 

djsaA blesa izfr gsDVs;j 100 fdxzk cht yxsxkA 

 izzfr gsDVs;j 60 fdxzk ukbVªkstu] 60 fdxzk QkLQksjl o 40 fdxzk iksVk’k ¼85 

fdxzk ;wfj;k] 132 fdxzk Mh-,-ih- ;k 130 fdxzk ;wfj;k]375 fdxzk ,l-,l-ih- 

rFkk 67 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ cksvkbZ ds le; iz;ksx djsaA ;fn [kjhQ esa 

[ksr ijrh jgk gks ;k nyguh Qly yh xbZ gks] rks 60 fdxzk dh txg dqqy 50 

fdxzk ukbVªkstu ¼110 fdxzk ;wfj;k½ Mkyuk gksxkA gkWa] vxj gjh [kkn dk iz;ksx 

fd;k x;k gS rks dsoy 40 fdxzk ukbVªkstu ¼88 fdxzk ;wfj;k½ i;kZIr gksxkA 

 vxj feV~Vh esa tLrs dh deh gks rks izfr gsDVs;j 25 fdxzk ftad lYQsV cksvkbZ 

ds igys gh vfUre tqrkbZ ds le; [ksr esa feyk nsaA 

 [kkn vkSj cht ,d lkFk Mkyus ds fy;s QVhZ&lhM fMªy dk iz;ksx djuk vPNk 

gksxkA vxj xsgWwa ds lkFk jkbZ dh lgQlyh djuh gks] rks xsgwWa dh izR;sd 9 drkj 
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ds ckn ,d drkj jkbZ cks ldrs gSaA ;kn jgs ! jkbZ dh cksvkbZ fNVdokWa rjhds ls 

u djsaA 

 cksvkbZ ds 20&25 fnu ckn 6&8 laseh ;k 3&4 vaxqy dh flapkbZ djuk t:jh 

gSA 

 vxj [ksr lery gS rks flapkbZ ls igys] ojuk flapkbZ ds 3&4 fnu ckn 40&60 

fdxzk ukbVªkstu ¼88&132 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Mªsflax dj nsaA 

tksS 

 iwohZ mRrj izns’k esa flafpr {ks= gksus dh n’kk eas tksS dh cksvkbZ 15 uoEcj rd 

vksSj if’peh mRrj izns’k rFkk cqUnsy[k.M ds bykds esa 15 ls 30 uoEcj ds e/; 

iwjh dj ysaA 

 flafpr {ks=ksa eas le; ls cksvkbZ ds fy;s ds&409 ¼izhrh½] ds&287 ¼tkx`fr½] ujsUnz 

tkS & 2] Mh0MCY;w0vkj0;w0ch0 52] vkj0Mh0 2552] Mh0MCY;w 28] vkj0Mh0 

2035 rFkk flafpr n'kk esa nsj ls cksvkbZ ds fy;s ds&572@10 ¼T;ksfr½] ds& 

329 ¼eatqyk½ ,oa vflafpr {ks= eas nsj ls cksvkbZ ds fy;s vkj0Mh0&2508] vPNh 

fdLe gSA  

 Ålj izHkkfor {ks=ksa ds fy;s ujsUnz tkS &1] ujsUnz tkS &3] vkj0Mh0 

2552] ,u0Mh0ch0 11735 rFkk flafpr ,oa vflafpr nksuksa n'kkvksa esa foyEc ls 

cksvkbZ gsrq vkj0,l0 6 cqUnsy[k.M {ks= ds fy;s mi;qDr iztkfr gSA 

 ekYV gsrq ds&508 ¼izxfr½] ds&551 ¼_rEcjk½] Mh0MCY;w0vkj0 28] Mh0,y0 

88 ,oa ch0lh0;w0 73 ¼js[kk½ mi;qDr fdLesa gSA 

 cksvkbZ 20 laseh dh nwjh ij 5&6 lsaaeh dh xgjkbZ eas dwM+ksa esa djsaaA 

 ;fn cht izekf.kr u gks rks cksvkbZ ls iwoZ dSIVku o Fkk;je ls mipkfjr djsaA 

 cksvkbZ ds fy;s izfr gsDVs;j 75 fdxzk cht dh vko’;drk gksxhA 

 cksvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 30 fdxzk ukbVªkst] 30 fdxzk QkLQksjl rFkk 

vko’;drk gksus ij 20 fdxzk iksVk’k ¼44 fdxzk ;wfj;k] 66 fdxzk Mh-,-ih- ;k 

65 fdxzk ;wfj;k] 188 fdxzk flaxy lqij QkLQsV rFkk 34 fdxzk E;wjsV vkWQ 

iksVk’k½ iz;ksx djsaA 

ykgh 

 cksvkbZ ds 15&20 fnu ij vFkok gj gkykr esa flapkbZ ds igys ikS/kksa dh NVkbZ 

dj ysaA iksS/ks ?kus gksus vksSj [kjirokj c<+us ls ykgh dh mit esa 20&30 izfr’kr 

dh deh gks ldrh gSA ?kus iksS/kksa dks fudkydj iksS/k ls ikS/k dh nwjh 10&15 

lsaeh dj ysaA 
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 cksvkbZ ds 30 fnu ds ckn flapkbZ djsaA blds ckn vksV vkus ij izfr gsDVs;j 50 

fdxzk ukbVªkstu ¼110 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Mªsflax djsaA 

 ifRr;ksa dks [kkus okyh vkjk eD[kh vkSj ckynkj fxMkj ds fu;a=.k ds fy;s izfr 

gsDVs;j b.MkslYQku 35 bZ-lh- 1-25 yhVj dks ikuh esa ?kksydj fNMdko djuk 

gksxkA 

 

jkbZ  

 cksvkbZ ds 15&20 fnu ds ckn ?kus iksS/kksa dh NWaVuh djds ikS/kksa dh vkilh nwjh 

15 laseh dj ysaA 

 cksvkbZ ds 5 lIrkg ds ckn igyh flapkbZ vkSj fQj vksV vkus ij izfr gsDVs;j 60 

fdxzk ukbVªkstu ¼130 fdxzk ;wfj;k½ dk fNM+dko djaasaA 

 dhVksa dh jksdFkke ykgh dh rjg gh djsaaA 

puk 

 cksvkbZ ds 30&35 fnu ds ckn fujkbZ&xqM+kbZ dj ysaA 

eVj 

 eVj eas cksvkbZ ds 20 fnu ckn fujkbZ dj ysaA 

 cksvkbZ ds 40&45 fnu ckn igyh flapkbZ djsaA fQj 6&7 fnu ckn vksV vkus ij 

gYdh xqM+kbZ Hkh dj nsaA 

elwj 

 cksvkbZ ds fy;s15 uoEcj rd le; vPNk gsSA 

 iar elwj 639] iar elwj 406] iar elwj 234] iar elwj 4] iar elwj 5] 

iwlk oSHko] efydk ¼ds&75½] iwlk 4] iwlk 6] Mh-ih-,y- 15 ¼fiz;k½ ,oa ujsUnz 

elwj &1 iztkfr;kWa mi;qDr gsSaA 

 ,d gsDVs;j [ksr eas 40 fdxzk cht dh vko’;drk gksxhA /;ku jgs fd cht 

izekf.kr vFkok lR; vkSj ‘kkssf/kr gksA 

 izfr gsDVs;j 20 fdxzk ukbVªkstu ¼44 fdxzk ;wfj;k½] 55&60 fdxzk QkLQksjl 

¼312&375 fdxzk ,l-,l-ih-½] 40 fdxzk iksVk’k ¼67 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ 

dh vko’;drk gksxhA 

 vxj ftad dh deh gks rks izfr gsDVs;j 25 fdxzk dh nj ls ftad lYQsV [ksr dh 

vfUre rS;kjh ds igys tehu esa vPNh rjg feyk nsaA 

 cksvkbZ 20&25 lsaeh dh nwjh ij drkjksa eas djsaA 

‘khrdkyhu eDdk  
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 flapkbZ dh lqfuf’pr O;oLFkk gksus ij jch eDdk dh cksvkbZ ekg ds e/; rd iwjh 

dj ysaA 

 e`nk ijh{k.k u gksus ij cksvkbZ ds le; lkekU;r% izfr gsDVs;j 40 fdxzk 

ukbVªkst] 60 fdxzk QkLQksjl o 40 fdxzk iksVk’k ¼44 fdxzk ;wfj;k] 132 fdxzk 

Mh-,-ih- ;k 88 fdxzk ;wfj;k] 375 fdxzk flaxy lqij QkLQsV rFkk 67 fdxzk 

E;wjsV vkWQ iksVk’k½ vkSj ;fn Hkwfe esa ftad dh deh gks rks cksvkbZ ls igys 25 

fdxzk ftad lYQsV Hkwfe esa vo’; feykuk pkfg;sA 

 igyh fujkbZ&xqM+kbZ] cksvkbZ ds 20&25 fnu ckn djsa ftlls [ksr eas [kjirokj u 

jgsA 

 cksvkbZ ds yxHkx 25&30 fnu ckn igyh flapkbZ dj nsaA 

 ikS/kksa ds yxHkx ?kqVus rd dh ÅWapkbZ ds gksus ;k cksvkbZ ds yxHkx 30&35 fnu 

ckn izfr gsDVs;j 88 fdxzk ;wfj;k dh Vki Mªsflax dj nsaA 

‘kjndkyhu xUuk 

 cksvkbZ ds 3&4 lIrkg ckn fujkbZ&xqM+kbZ dj ysaA 

 ‘kjndkyhu xUuk eas ;fn vUr% Qly yh tk jgh gks rks vUr% Qly dh 

vko’;drkuqlkj flapkbZ ,oa moZjd izcU/k djsaA 

cjlhe 

 cksvkbZ ds ckn 2&3 flapkbZ ,d&,d g¶rs ij vkSj fQj vko;drkuqlkj gj 

20&25 fnu ij djrs jgsaaA 

 cksvkbZ ds 45 fnuksa ds ckn igyh dVkbZ djasA 

 Qly dVkbZ ds ckn fQj ls flapkbZ djuh gksxhA 

tbZ 

 uoEcj dk iwjk eghuk pkjs gsrq tbZ cksus ds fy;s vPNk gSA 

 tbZ dh dsUV] ;w-ih-vks- 94] ;w-ih-vks- 212] ¶ysfeax xksYM fdLesa vPNh gSaA 

 ,d gsDVs;j esa 80&100 fdxzk cht dh t:jr gksxhA 

 [ksr dh vfUre rS;kjh ds le; 60 fdxzk ukbVªkstu ¼132 fdxzk ;wfj;k½ vksSj 

40 fdxzk QkLQksjl ¼250 fdxzk flaaxy lqij QkLQsV½ [ksr esa feyk nsaA 20 

fdxzk ukbVªkstu ¼44 fdxzk ;wfj;k½ cksvkbZ ds 25&30 fnu ds ckn igyh flapkbZ 

ds mijkUr vksSj 20 fdxzk ukbVªkstu ¼44 fdxzk ;wfj;k½ igyh dVkbZ ;kfu cksvkbZ 

ds 55&60 fnu ds ckn iz;ksx djsaA 

lfCt;ksa dh [ksrh 
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 vkyw dh dqQjh cgkj] dqQjh ckn’kkg] dqQjh v’kksdk] dqQjh lryt] dqQjh 

vkuUn rFkk yky fNyds okyh dqQjh flUnwjh vkSj dqQjh ykfyek eq[; iztkfr;kWa 

gsSaA 

 izlaLdj.k gsrq vkyw dh dqQjh fpIlksuk&1] fpIlksuk&2] fpIlksuk&3] ,oa dqQjh 

vkuUn mi;qDr iztkfr;kWa gSaA 

 vkyw dh cksvkbZ ;fn vDVwcj eas u gks ik;h gks rks vc tYnh iwjh dj ysaA 

 vkyw dh iafDr ls iafDr dh nwjh 60 laseh rFkk iksS/kksa ls ikS/kksa dh nwjh 15&20 

laseh gksuh pkfg;sA 

 vkyw dk cht nj dUnksa ds vkdkj ij fuHkZj djrk gSA lkekU;r% izfr gsDVs;j 

22&25 dqUry cht dh vko’;drk gksrh gSA 

 vkyw dh Qly ds fy;s cksvkbZ ds le; 80&100 fdxzk ukbVªkstu] 80 fdxzk 

QkLQksjl rFkk 100 fdxzk iksVk’k ¼114&158 fdxzk ;wfj;k] 175 fdxzk Mh-,-ih-

 ;k 175&220 fdxzk ;wfj;k] 500 fdxzk ,l-,l-ih- rFkk 200 fdxzk iksVsSf’k;e 

lYQsV½ izfr gsDVs;j dh nj ls vko’;drk gksrh gSA 

 vDVwcj esa cks;s vkyw dh flapkbZ djsaA cksvkbZ ds 25&30 fnu ckn 88&110 

fdxzk ;wfj;k dh Vki Mªsflax djds feV~Vh p<+k nsuh pkfg;sA 

 lCth eVj dh cksvkbZ 15 uoEcj rd dj ldrs gSa ijUrq vxsrh iztkfr;ksa 

vkfdZy] iUr lCth eVj 3] iUr eVj 2] vktkn ih- 3] o iwlk izxfr dh 

cksvkbZ vc u djsaA tokgj eVj 1] vktkn ih- 1]2]4]5] iUr migkj] ujsUnz 

lCth eVj 1 o ujsUnz lCth eVj 2 e/; o fiNsrh cksvkbZ ds fy;s mi;qDr gsSaaA 

 lCth eVj ds fy;s izfr gsDVs;j 80&100 fdxzk cht yxsxkA cksvkbZ 30 laseh 

dh nwjh ij drkjksa esa djsaA 

 cksvkbZ ds le; eVj esa izfr gsDVs;j 30 fdxzk ukbVªkstu ¼65 fdxzk ;wfj;k½ 60 

fdxzk QkLQksjl ¼375 fdxzk flaxy lqij QkLQsV½ o 30&40 fdxzk iksVk’k 

¼50&65 fdxzk E;wjsV vkQ iksVk’k½ iz;ksx djsaA 

 uoEcj esa Ýaspchu] ikyd] esaFkh] /kfu;k] ewyh dh cksvkbZ dh tk ldrh gSA 

vDVwcj esa cks;h x;h bu lfCt;ksa dh vko’;drkuqlkj fujkbZ o flapkbZ djsaA 

 fiNsrh QwyxksHkh] iRrkxksHkh] xkWaBxksHkh o VekVj dh jksikbZ djsaA 

 fiNrh QwyxksHkh] iRrkxksHkh o xkWaBxksHkh esa [ksr dh rS;kjh ls iwoZ izfr gsDVs;j 

200&250 dqUry xkscj dh [kkn ;k 70&80 dqUry uknsi dEiksLV feyk nsa rFkk 

[ksr esa vfUre tqrkbZ ds le; izfr gsDVs;j QwyxksHkh ds fy;s 40 fdxzk ukbVªkstu 

¼88 fdxzk ;wfj;k½] 60 fdxzk QkLQksjl ¼375 fdxzk ,l-,l-ih-½ o 40 fdxzk 

iksVk’k ¼66 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½] iRrkxksHkh eas 50 fdxzk ukbVªkstu ¼110 
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fdxzk ;wfj;k½] 60 fdxzk QkLQksjl ¼375 flaxy lqij QkLQsV½ o 60 fdxzk 

iksVk’k ¼100 fdxzk E;wjsV vkQ iksVk’k½ rFkk xkWaBxksHkh esa 34 fdxzk ukbVªkstu ¼75 

fdxzk ;wfj;k½] 50 fdxzk QkLQksjl ¼312 fdxzk ,l-,l-ih-½ ,oa 50 fdxzk iksVk’k 

¼84 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ feyk nsrs gSaaA 

 jksikbZ ds 25&30 fnu ckn izfr gsDVs;j QwyxksHkh esa 40 fdxzk ukbVªkstu ¼88 

fdxzk ;wfj;k½] iRrkxksHkh esa 50 fdxzk ukbVªkstu ¼110 fdxzk ;wfj;k½] xkaBxksHkh eas 

34 fdxzk ukbVªkstu ¼75 fdxzk ;wfj;k½ rFkk VekVj dh mUur fdLeksa esa 40 fdxzk 

ukbVªkstu ¼88 fdxzk ;wfj;k½ o ladj@vlhfer c<+okj okyh fdLeksa ds fy;s 

55&60 fdxzk ukbVªkstu ¼120&130 fdxzk ;wfj;k½ dh izFke Vki Mªsflax rFkk 

bruh gh ek=k dh nwljh Vki Mªsflax jksikbZ ds 45&50 fnu ckn djuh pkfg;sA 

 VekVj dh clUr@xzh”e _rq dh Qly ds fy;s iksS/k’kkyk esas cht dh cksvkbZ dj 

nsaA 

 VekVj dh iwlk :ch] iwlk vyhZ M~okQZ] fglkj v:.k] fglkj ykfyek] vdkZ lkSjHk] 

iatkc Nqgkjk] iUr cgkj] iUr VekVj&3 mUur ,oa iwlk gkbfczM 2] vfouk’k 2] 

uohu] :ikyh] jf’e o viwokZ ladj fdLesa vPNh gSaaA 

 ,d gsDVs;j [ksr dh jksikbZ ds fy;s mUur fdLeksa dh 350&450 xzke vkSj ladj 

fdLeksa dh 200&250 xzke cht dh vko’;drk iM+rh gSA 

 yglqu dh cksvkbZ ;fn u gqbZ gks rks bl ekg iwjh dj ysaA 

 yglqqu ds fy;s ;equk lQsn ¼th&282½ iztkfr mi;qDr gSA 

 yglqu ds [ksr dh rS;kjh ds le; izfr gsDVs;j 250&300 dqUry xkscj dh 

[kkn ;k 70&80 dqUry uknsi dEiksLV feyk nsa vkSj 35&40 fdxzk ukbVªkstu 

¼88 fdxzk ;wfj;k½] 50 fdxzk QkLQsV ¼312 fdxzk ,l-,l-ih-½ o 50 fdxzk 

iksVk’k ¼85 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ cksvkbZ ls igys vfUre tqrkbZ ds le; 

iz;ksx djuk pkfg;sA 

 fiNys ekg cks;s x;s yglqu dh fujkbZ&xqM+kbZ rFkk flapkbZ djs ,oa cksvkbZ ds 40 

fnu ckn 75 fdxzk ;wfj;k dh izFke Vki Mªsflax dj nsaA 

 I;kt dh jch Qly rFkk f’keyk fepZ dh clUr _rq dh Qly ds fy;s ikS/k’kkyk 

esa cht dh cksvkbZ djsaA 

 jch gsrq ,xzhQkmUM ykbV jsM] iwlk jsM] dY;k.kiqj yky] iwlk ek/koh] vdkZ 

dY;k.k] vdkZ fudsru] vdkZ izxfr iztkfr;kWa vPNh gSaA 

 iksS/k’kkyk esa cksus ds fy;s I;kt dk izfr gsDVs;j 8&10 fdxzk cht i;kZIr gksrk 

gSA 
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 thjk dh cksvkbZ 40 lsaeh dh nwjh ij cuh drkjksa esa izzfr gsDVs;j 12&15 fdxzk 

cht nj ls dj ldrs gSaaA 

Qyksa dh [ksrh 

 vke ,oa vU; Qyksa ds ckx esa tqrkbZ djds [kjirokj u”V dj nsaA 

 vke esa feyhcx dhV ds fu;a=.k gsrq rus vkSj Fkkys ds vklikl Dyksjik;jhQkWl 

¼1-5 izfr’kr½ 250 xzke izfr isM+ cqjdko rFkk rus ds pkjks vksj ,YdkFkhu dh 

iV~Vh yxk;saA 

 u;s yxs NksVs isM+ks dh drkjksa ds chp esa puk@eVj@elwj dh cksvkbZ djsaaA 

 vke ds isM+ksa esa Fksyksa dh lQkbZ dj nsa rFkk lw[kh ,oa jksxxzLr Vgfu;ksa dks dkV 

nsaA 

 ve:n esa Nky [kkus okys dhM+ksa dh jksdFkke MkbDyksjksokl ,d feyh izfr yhVj 

ikuh dk ?kksy cukdj Nsnksa esa Hkjdj fpduh feV~Vh ls ysi dj nsaA 

 vkWaoyk] uhacw] iihrk esa flapkbZ djsaA 

 vkWaoyk dh rqM+kbZ ,oa foi.ku dh O;oLFkk djsaA 

 vkWaoys esa nhed ls cpko gsrq QksjsV 10 th izfr iksS/kk 25&30 xzke Mkydj 

feV~Vh esa feyk nsaA 

 vkWaoyk esa ‘kwV xky esdj dhV ls xzLr Vguh dks dkVdj tyk nsa ,oa isM+ksa ij 

MkbesFkks,V 2 feyh ,oa eSadkstsc 2 xzke izfr yhVj ikuh esa feykdj fNM+dko 

djsaA 

 dsys esa izfr iksS/kk 55 xzke ;wfj;k dk iz;ksx djsa rFkk 10 fnu ds vUrjky ij 

flapkbZ djsaA 

 dsys esa i.kZ /kCck ,oa lM+u jksx ds fy;s 1 xzke dkcZsUMkfte izfr yhVj dh nj 

lsa fNM+dko djsaA 

iqq”i] lxU/k o vkS”k/kh; iksS/ks 

 ns’kh xqykc  dh dye dkVdj vxys o”kZ ds LVkd gsrq D;kfj;ksa esa yxk nssaaA 

 XySfM;ksyl eass LFkkuh; ekSle ds vuqlkj lIrkg esa ,d ;k nks ckj flapkbZ djsaA 

 jtuhxa/kk ds Likbd dh dVkbZ&NWaVkbZ] iSfdax] foi.ku rFkk iks”kd rRoksa ds feJ.k 

d vfUre i.khZ; fNM+dko djssaA 

 tuojh eas jksikbZ gsrq esaFkk dks D;kfj;kas esa nqckjk yxk nsaA 

 ftjsfu;e dh jksikbZ 50×50 lsaeh ds vUrjky ij djuh pkfg;sA 

i’kqikyu@nqqX/k fodkl 

 larfr dks [khl ¼dksysLVªe½ vo’; fiyk;saA 

 i’kqvksa dks LoPN ty gh fiyk;saA 
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 [kqjidk&eqWagidk jksx dk fujks/kd Vhdk yxok;saA 

 d`feuk’kd nok dk lsou djk;saA 

 i’kqvksa dks larqfyr vkgkj nsrs jgsaaA 

 FkuSyk jksx ¼nw/k esa fNNM+s vkuk½ gksus ij mipkj djk;saA 

 ued feJ.k f[kykrs jgsaaA 

 nqgus ls igys Fku dks lkQ ikuh ls /kks;as rFkk crZu o okrkoj.k Hkh LoPN j[ksaA 

eqxhZikyu 

 ys;j QhM vkSj lhi dk Hkh nsaA 

 14&16 ?k.Vs izdk’k miyC/k djk;saA 

 d`feuk’kd nok fiyk;saA 

 fcNkous dks fu;fer :i ls iyVrs jgsaA 

 

 

fnlEcj 
 

QlyksRiknu 

xsgWwa 

 xsgwaW dh vo’ks”k cksvkbZ ‘kh?kz iwjh dj ysaA /;ku jgs fd cksvkbZ ds le; feV~Vh esa 

Hkjiwj ueh gksA 

 bl le; cksvkbZ ds fy;s ih-ch-MCY;w- 373] jkt 3765] ;w-ih- 2425 rFkk ;w-

ih- 2338 iztkfr;kWa mi;qDr gSaA 

 nsj ls cks;s xsgWaw dh c<+okj de gksrh gS vkSj dYys Hkh de fudyrs gSaA blfy;s 

izfr gsDVs;j cht nj c<+kdj 125 fdxzk dj ysa] ysfdu ;fn    ;w-ih- 2425 

iztkfr ys jgs gSa] rks izfr gsDVs;j 150 fdxzk cht yxsxkA 

 izekf.kr vFkok viuh iztkfr dk lR; vkSj ‘kksf/kr cht gh cks;saA ;fn cht ‘kksf/kr 

u gks rks izfr fdyksxzke cht dks 2 xzke dSIVku vFkok 2-5 xzke Fkk;je ls 

‘kksf/kr dj ysaA 

 izfr gsDVs;j 120 fdxzk ukbVªkstu] 60 fdxzk QkLQksjl o 40 fdxzk iksVk’k ¼215 

fdxzk ;wfj;k] 132 fdxzk Mh-,-ih- ;k 260 fdxzk ;wfj;k] 375 fdxzk ,l-,l-ih- 

o 67 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ dh t:jr gksxhA cksvkbZ ds le; cyqvkj nkseV 

Hkwfe esa QkLQsV vkSj iksVk’k dh lewph ek=k ds lkFk 40 fdxzk ukbVªkstu ¼88 

fdxzk ;wfj;k½ tcfd Hkkjh nkseV esa 60 fdxzk ukbVªkstu ¼132 fdxzk ;wfj;k½ dk 

iz;ksx djsaA 
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 cksvkbZ drkjksa esa gy ds ihNs dwM+ksa esa ;k QVhZlhM fMªy ls djsaA 

 /kku&xsgwWa Qly pØ viukus ij xsgWaw dh cksvkbZ esa izk;% foyEc gks tkrk gS] ,slh 

fLFkfr esa xsgWwa dh cksvkbZ thjks fVyst e’khu }kjk dh tk ldrh gSA 

 vxj [ksr eas tLrs dh deh gks] rks cksvkbZ ds le; izfr gsDVs;j 25 fdxzk ftad 

lYQsV dk iz;ksx djsaA 

 xsgwWa dh cksvkbZ ds 20&25 fnu ij 5&6 lsaeh dh igyh flpkbZ rktewy voLFkk 

ij vkSj nwljh flapkbZ 40&45 fnu ij dYys fudyrs le; djsa] ijUrq thjks 

fVyst fof/k ls cksvkbZ djus ij 15&16 fnu ckn ;k cksvkbZ ds le; ueh de 

gksus ij cksvkbZ ds 8&10 fnu ckn gh flapkbZ djuh pkfg;sA 

 xsgwWa ds lery [ksr eas flapkbZ ds igys] ojuk flapkbZ ds 4&6 fnu ckn ukbVªkstu 

dh Vki Mªsflax dj nsaA bles nsj u djsaA 

 cyqbZ nkseV Hkwfe eas izfr gsDVs;j 40 fdxzk ukbVªkstu ¼88 fdxzk ;wfj;k½ o Hkkjh 

nkseV Hkwfe esa 60 fdxzk ukbVªkstu ¼132 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Mªsflax igyh 

flapkbZ ds le; vko’;d gksxhA 

 cyqbZ nkseV Hkwfe eas ukbVªkstu dh ‘ks”k 40 fdxzk ek=k ¼88 fdxzk ;wfj;k½ nwljh 

flapkbZ ds le; iz;ksx djsaaA 

 tgkWa xsgwWalk ;k xsgWwa dk ekek de gS] ysfdu pksSM+h iRrh okysw [kjirokj tSls cFkqvk 

dkQh gS vkSj xsgWwa ds lkFk ljlksa ;k jkbZ ugha yh x;h gS] ogkWa [kjirokj ds 

fu;a=.k ds fy;s 2] 4&Mh lksfaM;e lkYV] 80 izfr’kr MCY;w-ih- dh 625 xzke 

ek=k 500&600 ikuh esa ?kksydj cksvkbZ ds 35 fnu ckn fNM+dko djsaA 

 xsgwWalk ;k xsgWwa ds ekek dh jksdFkke ds fy;s izfr gsDVs;j izfr’kr okyh 

vkblksizksV~;wjku 1-0 fdxzk 500&600 yhVj ikuh esa ?kksydj ;k lYQkslY¶;wjku 

¼yhMj½ 25 xzke @ DyksfMukQki 60 xzke @ fQukDlkizki 90 xzke lfØ; rRo 

250&300 yhVj ikuh esa ?kksydj igyh flapkbZ ds ckn] ijUrq 30 fnu dh 

voLFkk ls iwoZ fNM+dko djuk pkfg;sA 

 lYQkslY¶;wjku dk iz;ksx djus ij pkSM+h iRrh okys [kjirokj o xsgWwalk] nksukas dk 

fu;a=.k gks tkrk gSA 

 DyksfMukQki ;k fQukDlkizki ds lkFk 2] 4&Mh ugha feykuk pkfg;s] tcfd 

vkblksizksV~;wjku ds lkFk 2] 4&Mh feykdj iz;ksx fd;k tk ldrk gSA 

 ;fn 2] 4&Mh dk Hkh iz;ksx djuk gks rks DyksfMukQki ;k fQukDlkizki ds fNM+dko 

ds ,d lIrkg ckn djuk pkfg;sA 

tkS 

 tkS esa igyh flapkbZ] cksvkbZ ds 30&35 fnu ckn dYys curs le; djuh pkfg;sA 



 73 

 flapkbZ ds ckn ukbVªkstu dh ‘ks”k vk/kh ek=k ;kfu 30 fdxzk ¼66&65 

fdxzk ;wfj;k½ izfr gsDVs;j dh nj ls Vki Mªsflax djsaA 

 [kjirokj fu;a=.k xsgwWa dh Hkkafr djsaA 

puk 

 cksvkbZ ds 45 ls 60 fnu ds chp igyh flapkbZ dj nsaA 

 fQj vksV vkus ij xqMkbZ djuk dkQh Qk;nseUn gksxkA 

 >qylk jksx dh jksdFkke ds fy;s izfr gsDVs;j 2-0 fdxzk ftad eSxuht dkckZeasV 

dks ,d gtkj yhVj ikuh esa ?kksydj 10 fnu ds vUrj ij nks ckj fNM+dko djsaaA 

eVj 

 cksvkbZ ds 35&40 fnu ij igyh flapkbZ djsaA 

 [ksr dh xqM+kbZ djuk Hkh Qk;nseUn gksxkA 

elwj 

 elwj dh cksvkbZ vHkh Hkh dj ldrs gS] ysfdu izfr gsDVs;j 55 ls 75 fdxzk 

cht yxsxkA 

 cksvkbZ dss 45 fnu ckn igyh gYdh flapkbZ djsaA /;ku j[ksa] [ksr esa ikuh [kM+k u 

jgsA 

rksfj;k 

 cksvkbZ ds yxHkx 8 lIrkg ij] tc Qfy;ksa esa nkus Hkjus yxsa] rc nwljh flapkbZ 

dj nsaA 

 vkjk eD[kh rFkk ekgw dhV dk izdksi gksus ij izfr gsDVs;j b.MkslYQku 35 bZ-lh- 

vFkok  eSykfFk;ku 50 bZ-lh- 1-5 yhVj nok ,d gtkj yhVj ikuh esa ?kksydj 

fNM+dko djaasA 

 ekgw dhV ds fu;U=.k ds fy;s ijHk{kh dhV Økblksijyk ds 50]000 dhV izfr 

gsDVs;j dh nj ls iwjs [ksr esa NksM+uk pkfg;sA 

jkbZ&ljlksa 

 cksvkbZ ds 55&65 fnu ij Qwy fudyus ds igys gh nwljh flapkbZ dj nsaA 

‘khrdkyhu eDdk 

 eDdk dh cksvkbZ ds 20&25 fnu ckn igyh fujkbZ&xqM+kbZ djds flapkbZ dj nsa 

vkSj iqu% leqfpr ueh cuk;s j[kus ds fy;s le;&le; ij flapkbZ djrs jgsaA 

 jch eDdk esa izk;% 4&6 flapkbZ dh vko’;drk iM+rh gSA 

 cksvkbZ ds yxHkx 30&35 fnu ckn] ikS/kksa ds yxHkx ?kqVus rd dh ÅWapkbZ ds gksus 

ij izfr gsDVs;j 88 fdxzk ;wfj;k dh izFke Vki Mªsflax o bruh gh ek=k dh nwljh 
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Vki Mªsflax thjk fudyus ds iwoZ djuh pkfg;sA /;ku jgs] ;wfj;k dh Vki Mªsflax 

djrs le; [ksr esa i;kZIr ueh gksuk vko’;d gSA 

‘kjndkyhu xUuk 

 vko’;drkuqlkj flapkbZ djrs jgsaA blls xUuk lw[kus ugha ik;sxk vkSj otuh Hkh 

cusxkA 

cjlhe 

 cksvkbZ ds 45 fnu ckn igyh dVkbZ djsaA fQj gj 20&25 fnu ij dVkbZ djrs 

jgsaA 

 gj dVkbZ ds ckn flapkbZ djuk t:jh gSA 

tbZ 

 gj rhu lIrkg ;kfu 20&25 fnu ij flapkbZ djrs jgsaA 

 cksvkbZ ds 20&25 fnu ij igyh flapkbZ ds ckn 20 fdxzk ukbVªkstu ¼44 

fdxzk ;wfj;k½ izfr gsDVs;j dh Vki Mªsflax dj nsaA 

 dVkbZ ds ckn fQj ls 20 fdxzk ukbVªkstu ¼44 fdxzk ;wfj;k½ izfr gsDVs;j dh nj 

ls nwljh Vki Mªsflax djsa vkSj fQj mlds ckn flapkbZ dj nsaA 

lfCt;ksa dh [ksrh 

 lfCt;ksa esa vko’;drkuqlkj flapkbZ ,oa fujkbZ&xqM+kbZ djsaA 

 iksS/ks dks ikys ls cpko ds fy;s NIij ;k /kw,Wa dk izcU/k djsaa 

 nsj ls cks;s vkyw esa flapkbZ dj nsa vkSj cksvkbZ ds 25 fnu ckn 88&110 

fdxzk ;wfj;k dh Vki Mªsflax djds feV~Vh p<+k nsaA 

 vkyw esa vko’;drkuqlkj 10&15 fnu ds vUrj ij flapkbZ djrs jgsa 

rFkk >qylk ,oa ekgw ds fu;U=.k gsrq esSadkstsc 2 xzke rFkk QsuhVªksfFk;ku 50 bZ-

lh- 1-0 feyhyhVj izfr yhVj ikuh esa feykdj 10&12 fnu ds vUrjky ij 

2&3 fNM+dko djsaA 

 lCth eVj esa cksvkbZ ds 25&30 fnu ckn lEiw.kZ vko’;d ukbVªkstu dh vk/kh 

ek=k vFkkZr~ 30 fdxzk ukbVªkstu ¼65 fdxzk ;wfj;k½ Vki Mªsflax ds :i esa nsuh 

pkfg;sA 

 lCth eVj esa Qwy vkus ds iwoZ ,d gYdh flapkbZ dj nsaaA vko’;drkuqlkj nwljh 

flapkbZ Qfy;kWa curs le; djuh pkfg;sA 

 fiNsrh QwyxksHkh essaa 40 fdxzk ukbVªkstu ¼88 fdxzk ;wfj;k½] xkaBxksHkh esa 34 fdxzk 

ukbVªkstu ¼75 fdxzk ;wfj;k½ dh izFke Vki Mªsflax jksikbZ ds 20&25 fnu ckn rFkk 

bruh gh ek=k dh nwljh Vki Mªsflax jksikbZ ds 45&50 fnu ckn djuh pkfg;sA 
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 VekVj dh mUur fdLeksa esa 40 fdxzk ukbVªkstu ¼88 fdxzk ;wfj;k½ o 

ladj@vlhfer c<+okj okyh fdLeksa ds fy;s 55&60 fdxzk ukbVªkstu ¼120&130 

fdxzk ;wfj;k½ dh izFke Vki Mªsflax jksikbZ ds 20&25 fnu ckn rFkk bruh gh ek=k 

dh nwljh Vki Mªsflax jksikbZ ds 45&50 fnu ckn djuh pkfg;sA 

 VekVj dh xzh”e _rq dh Qly ds fy;s iksS/k’kkyk esa cht dh cksvkbZ dj nsaA 

 ,d gsDVs;j [ksr dh jksikbZ ds fy;s VekVj dh mUur fdLeksa dh 350&400 xzke 

vkSj ladj fdLeksa dh 200&250 xzke cht dh vko’;drk iM+rh gsSA 

 clUr&xzzhe _rq dh VekVj dh Qly ds fy;s rS;kj ikS/k dh jksikbZ djsaA 

 lhfer c<+okj okyh fdLeksa dh jksikbZ 60×60 lsaaeh rFkk vlhfer c<+okj okyh 

fdLeksa dh jksikbZ 75&90 laseh ×60 laseh ij djsaA 

 yglqu dh Qly esa vko’;drkuqlkj fujkbZ&xqM+kbZ rFkk flapkbZ djsaa ,oa 74 

fdxzk ;wfj;k dh izFke Vki Mªsflax cksvkbZ ds 40 fnu ckn o bruh gh ek=k dh 

nwljh Vki Mªsflax cksvkbZ ds 60 fnu ckn dj nsaaA 

 ÝsUpchu esa igyh flapkbZ Qwy vkus ds Bhd igys rFkk nwljh flapkbZ Qyh curs 

le; djuh pkfg;sA 

 ÝsUpchu esa cksvkbZ ds yxHkx 30 fnu ckn 60 fdxzk ukbVªkstu ¼130 

fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Mªsflax djasA 

 I;kt esa [ksr dh rS;kjh ds le; jksikbZ ls rhu&pkj g¶rs igys izfr gsDVs;j 

250&300 dqUVy xkscj dh lM+h [kkn ;k 70&80 dqUVy uknsi dEiksLV feyk nsaA 

fQj jksikbZ ds igys 34 fdxzk ukbVªkstu ¼75 fdxzk ;wfj;k½] 50 fdxzk QkLQksjl 

¼312 fdxzk flaxy lqij QkLQsV½ ,oa 60 fdxzk iksVk’k dk iz;ksx djsaaA 

 I;kt dh jksikbZ ds fy;s 7&8 lIrkg iqjkuh iksS/k dk iz;ksx djsaA 

 I;kt esa [kjirokj fu;U=.k ds fy;s jksikbZ ds nks&rhu fnu ckn isUMhesFksyhu dh 

3-3 yhVj ek=k 1000 yhVj ikuh esa ?kksydj izfr gsDVs;j dh nj ls fNM+dko 

djsaaA 

 f’keyk fepZ dh jksikbZ iksS/k ds 30 fnu ds gksus ij 50&60 laseh × 30&40 

laseh dh nwjh ij djuh pkfg;sA 

 f’keyk fepZ dh jksikbZ ls iwoZ izfr gsDVs;j 300&400 dqUry xkscj dh [kkn ;k 

70&80 dqUry uknsi dEiksLV rFkk jksikbZ ds le; 50 fdxzk ukbVªkstu ¼110 

fdxzk ;wfj;k½] 60 fdxzk QkLQksjl ¼375 fdxzk flaxy lqij QkLQsV½ o 60 fdxzk 

iksVk’k ¼100 fdxzk E;wjsV vkWQ iksVk’k½ iz;ksx djsaaA 

 ikyd o essFkh esa ifRr;ksa dh izR;sd dVkbZ ds ckn izfr gsDVs;j 20 fdxzk 

ukbVªkstu ¼44 fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Mªsflax ,oa flapkbZ djsaA 
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 /kfu;k ds iksS/ks 3&4 lsaeh ds gks tkus ij izfr gsDVs;j 15 fdxzk ukbVªkstu ¼33 

fdxzk ;wfj;k½ dh Vki Mªsflax dj nsaA 15 fdxzk ukbVªkstu ¼33 fdxzk ;wfj;k½ dh 

nwljh Vki Mªsflax igyh Vki Mªsflax ds 20&25 fnu ckn djsaA vko’;drkuqlkj ,d 

lIrkg ds vUrj ls flapkbZ djrs jgsaA 

 VekVj ,oa fepZ eas >qylk jksx ls cpko ds fy;s eSadkstsc 0-2 izfr’kr   ¼2 xzke 

nok izfr yhVj ikuh½ dk fNM+dko djsaA 

Qykssa dh [ksrh 

 vke rFkk yhph esa ^feyhcx* dh jksdFkke ds fy;s izfr o`{k Dyksjik;jhQkWl pw.kZ 

¼1-5 izfr’kr½ 250 xzke dk cqjdko isM+ ds ,d ehVj ds ?ksjs esa dj nsaA fQj isM+ 

ds rus ij tehu ls 30&40 laseh dh ÅWapkbZ ij 400 xst okyh ,YdkFkhu dh 

30 lsssaeh pkSM+h iV~Vh lqryh vkfn ls dldj cka/k nsa vksSj mlds nksuksa fljksa ij 

xhyh feV~Vh ;k xzhl ls ysi dj nsaA isM+ ij feyh cx dk izdksi ugha gksxkA 

 csj] vkWaoyk] uhacw] ve:n] iihrk vkSj dsyk vkfn dh vko’;drkuqlkj flapkbZ 

djrs jgasA 

 csj ds Qyksa dks fxjus ls jksdus dss fy;s lqijfQDl gkeksZu 1-0 feyhyhVj izfr 

4-5 yhVj ikuh esa ?kksydj fNM+dko djsaA 

 iqjkus ckxksa eas vko’;drkuqlkj ds :i esa gYnh o vnjd dh Qly esa 

vko’;drkuqlkj flapkbZ djsaA 

 NksV Qy] ikS/kksa dks NIij yxkdj ;k /kqvkWa nsdj ikys ls cpk;saA 

iq”i] lxU/k o vkS”k/kh; iksS/ks 

 xqykc esa cfMax vkSj flapkbZ ,oa fujkbZ&xqM+kbZ djsaA 

 XySfM;ksyl esa vko’;drkuqlkj flapkbZ ,oa fujkbZ&xqM+kbZ djsaA eqj>kbZ Vgfu;ksa dks 

fudkyrs jgsa vkSj cht u cuus nsaA 

 jtuhxa/kk dh vfUre cgkj dh dVkbZ&NWaVkbZ] iSfdax ,oa foi.ku djsaA 

 easFkk ds fy;s Hkwfe dh rS;kjh ds le; vfUre tqrkbZ ij izfr gsDVs;j 100 

dqUry xkscj dh [kkn] 40&50 fdxzk ukbVªkstu ¼88&110 fdxzk ;wfj;k½] 50&60 

fdxzk QkLQksjl ¼312&375 fdxzk flaxy lqij QkLQsV½ ,oa 40&45 fdxzk iksVk’k 

¼67&75 fdxzk E;wjsV vkQ iksVk’k½ Hkwfe eas feyk nsaA 

 ftjsfu;e dh jksikbZ bl ekg esa Hkh dj ldrs gSaA 

 vkaoyk eas Qyksa dh rqM+kbZ bl ekg ds vUr rd vo’; dj ysaA 

i’kqikyu@nqX/k fodkl 

 i’kqvksa dks BaM ls cpk;sa j[ksaA jkr eas mUgsa lk;s esa gh j[ksaA uhps iqvky fcNkdj 

mUgsa eksVk diM+k ;k VkV vks<+k nsa rFkk mUgsa vkx ls nwj j[ksaA 
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 gjs pkjs ds lkFk nkuk Hkh i;kZIr ek=k eas nsaA 

 [kqjidk] eqWagidk jksx ls cpko ds fy;s Vhdk t:j yxok;saA 

 i’kqvksa esa ftxj ds dhM+ks ¼yhoj ¶ywd½ ls jksdFkke ds fy;s d̀feuk’kd fiyk;saA 

 i’kqvksa o muds cPpksa dks iVsjs dh nok fiyk;saA 

eqxhZikyu 

 v.Mk nsus okyh eqfxZ;ksa dks ys;j QhM nsa vksSj lhi dk pwjk Hkh nsaA cjlhe dk gjk 

pkjk Hkh FkksM+h ek=k esa ns ldrs gssSaA 

 isV esa dhM+s dh nok fiykus ls igys rFkk ckn esa ch dEIysDl flji vo’; nsaA 

 ;g ns[ksa fd eqfxZ;ksa dks fnu eas 15&16 ?k.Vs izdk’k feyrk jgsA 

 fnu esa 3&4 ckj v.Ms ,d= djsaA 

 pwtksa dks BaM ls cpkus gsrq i;kZIr xehZ dh O;oLFkk djk;saA 

 

 


